
Newborn Life Support (NLS) 
 

De Newborn Life Support training is gericht op de praktische instructie en oefening over 

basale luchtwegondersteuning bij pasgeborenen gedurende de eerste 10-20 minuten na de 

geboorte. Doel is dat de verschillende hulverleners de basale reanimatievaardigheden 

moeten beheersen, volgens de richtlijnen van de Nederlandse Reanimatie Raad. Volgens de 

richtlijnen: reanimatie en ondersteuning van de transitie van het kind bij de geboorte. 

We trainen met de volgende disciplines: anesthesisten, gynaecologen, kinderartsen, 

verloskundigen, obstetrie- en kinder verpleegkundigen en leerlingen in opleiding tot. 

 

Na de training kan de deelnemer: 

 Basale luchtweg- en ademhalingsondersteuning bieden bij pasgeborenen gedurende 

de eerste 10-20 minuten na de geboorte. 

 Toegang verkrijgen tot de circulatie en geven van medicatie. 

 Hartmassage toepassen. 

 Werkplekmanagement 

 

Programma 

12.30-12.35 uur Welkom  

12.35-12.45 uur Korte evaluatie met casuïstiek vanuit de praktijk 

12.45- 12.55 uur Scenariotraining ‘Extreme prematuur’ 

12.55-13.10 uur Nabespreken scenario 

13.10-13.20 uur Scenariotraining ‘Meconiumhoudend vruchtwater’ 

13.20-13.35 uur Nabespreken scenario 

13.35-13.45 uur Scenariotraining ‘Slechte start’ 

13.45-13.55 uur Nabespreken 

13.55-14.00 uur Evaluatie 

De te behandelen scenario’s kunnen verschillen. Deze worden door de trainers gekozen 

n.a.v. veel voorkomende, actuele casussen vanuit de praktijk. 

 

Trainers 

Naam: M. van Vark 

Functie: Klinisch verloskundige 

 

Naam: P. Westland 

Functie: Obstetrieverpleegkundige 

 

Naam: M. van de Vendel 



Functie: Kinderverpleegkundige 

 

Naam: Drs. M. Oosterhof 

Functie: Kinderarts 

 

 

De trainers zijn werkzaam bij Rivas Zorggroep te Gorinchem, Beatrix Ziekenhuis. 

 

Inschrijven 

Je kunt je inschrijven voor de scholing via www.rivas-academie.nl 

 

 

http://www.rivas-academie.nl/

