DE BASIS

-t
>

TERUG N fai =

Jaarcongres °
» V0O cognitjef
gedrags-
therapeutisch

Programma

09.00 - 09.30 uur
09.30 - 10.40 uur

10.40 - 11.00 uur
11.00 - 12.30 uur

12.30 - 13.30 uur
13.30 - 14.40 uur

14.40 - 15.00 uur
15.00 - 16.30 uur

16.30 uur

13 maart 2020 Veenendaal  weies: cgwcongres.nl

Aankomst en registratie

Opening en keynote

Opening door voorzitter cgw-congrescommissie Rebecca Warner
Keynotelezing Cognitief gedragstherapeutisch werken: onze fundamenten -
Dirk Hermans

Pauze

Workshopronde 1

A. Oefeningen in de ambacht van de functieanalyse - Dirk Hermans

B. De behandeling van een negatief zelfbeeld: het leren van een nieuwe
vaardigheid - Manja de Neef

C. Het behandelen van de behandelaar binnen de context van een DGT
(Dialectische Gedragstherapie) behandeling - Ursula Witteveen en Marianne
Post

D. De traumaverwerkingsmethode Progressive Counting: als andere evidence
based procedures niet haalbaar blijken - Klaas Molenkamp

E. Gedachten uitpluizen, bij stemmen horen - Hanneke Schuurmans en Bianca
Bannink

F. CGT interventies bij Autisme en Dwang - Ron de Joode, Nynke Dicke en
Marije Swets

G. Intrusieve gedachten; welke exposure technieken pas je toe - Sandra van
Uffelen en Willemijn Hardenberg

H. De ouders als Klaas Vaak - Slaapproblemen bij kinderen behandelen via
operante en klassieke technieken - Jeanette van Dongen-Melman

Lunchpauze

Energizer en keynote
Energizer Quiz - Arjan Muller
Keynotelezing Focus op Functioneren! — Bart Bruins

Pauze

Workshopronde 2

J. Focus op functioneren in de praktijk - Bart Bruins

K. De behandeling van een negatief zelfbeeld: het leren van een nieuwe
vaardigheid - Manja de Neef

L. Holistische theorie: van moeilijk en tijdrovend naar makkelijk en
tijdbesparend - Bas van Heycop ten Ham

M. Baas over Obesitas: Cognitieve gedragstherapie bij jongeren met obesitas -
Groepsbehandeling voor jongeren met obesitas met als doel een duurzaam
gezonde leefstijl voor het hele gezin - Leonie van Ginkel en Hester Baving

N. Werken met gedragsexperimenten: Kom in actie! - Vivi Ament en Angela de
Hart

O. VERS bij ouderen: een innovatie emotie regulatieproblemen bij
persoonlijkheidstoornissen op latere leeftijd - Wim van Ravesteijn en Gonda de
Bruijn

P. Visueel werken: de basistechnieken - Heleen Grandia-Witteveen

Q. Cgw, wat kun je ermee? - follow up - Esther Frusch

Borrel
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