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Omschrijving van het doel van de scholing 
Na afloop van deze lesdag heb je meer kennis over wat een verzamelstoornis is en je hebt een idee van de 
behandel(on)mogelijkheden middels cognitieve gedragstherapie. Onderwerpen als motivatie, doelen stellen en 
de invloed op de omgeving komen aan bod.  
 
 
Doelgroep 
Je bent werkzaam in de GGZ en geschoold op HBO of WO niveau. Je beschikt over ervaring met cognitieve 
gedragstherapie en bent werkzaam met en/of nieuwsgierig naar verzamelproblematiek.  

 
Wijze van kennisoverdracht 
Je leert middels kennisoverdracht, doet rollenspellen en oefent met therapieopdrachten. Er vindt een eindtoets 
plaats waarin je de vertaalslag maakt van theorie naar praktijk aan de hand van casuïstiek. 
 
 
Kennis na afronding 
Op basis van wetenschappelijk inzicht en klinische ervaring weet je na het volgen van deze lesdag wat een 
verzamelstoornis is, welke diagnostische instrumenten ondersteunend kunnen zijn in het vaststellen hier van, 
welke fases er in een cognitieve gedragstherapeutische behandeling aan bod komen en heb je geoefend met 
het opstellen van een behandelplan en het aanspreken van motivatie. Je hebt stilgestaan bij wat een 
verzamelstoornis voor de omgeving maar ook voor jou als hulpverlener kan betekenen.  
 
Toets 
Cursisten stellen aan het einde van de dag een behandelplan op waarin in de uitwerking ervan zowel theorie 
als materiaal uit de oefeningen/rollenspellen zichtbaar aan bod komt.  
 
Literatuurlijst  
Fournier, M., & Korteweg, M. (2016). Werkboek bij problematisch verzamelen. Amsterdam: uitgeverij Boom. 
Fournier, M., & Korteweg, M. (2016). Behandelprotocol bij problematisch verzamelen. Amsterdam: uitgeverij 
Boom. 
 
 


