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ésumé

bjectif.  –  Cette étude contrôlée, randomisée, et en double insu, a pour but de déterminer si l’application d’un Kinésiotape® sur les ischio-jambiers
u sujet sain influence les performances isocinétiques de ce groupe musculaire et de son antagoniste, le quadriceps.
atériel  et  méthode.  – Douze sujets masculins sains, âgés de 18 à 30 ans, ont été soumis à une évaluation isocinétique dans 3 conditions différentes

sans Kinésiotape®, avec un Kinésiotape® placebo des ischio-jambiers, avec un Kinésiotape® stimulant des ischio-jambiers) dans un ordre rando-
isé. Les 3 tests ont mesuré le moment de force maximum (N.m), le travail (J) et l’angle d’efficacité maximale (◦) en concentrique à 60 et 240◦/s

our les ischio-jambiers et le quadriceps, et en excentrique à 30◦/s pour les ischio-jambiers.
ésultats.  –  Les performances isocinétiques mesurées lors des 3 conditions ne présentent pas de différence significative (p  > 0,05), en particulier
our les moments de force maximum concentrique et excentrique des ischio-jambiers. Seul l’angle d’efficacité maximale des ischio-jambiers en
xcentrique 30◦/s apparaît modifié lors de la comparaison entre Kinésiotape® placebo et sans Kinésiotape® (p  < 0,05).
onclusion.  –  L’application d’un Kinésiotape® sur les ischio-jambiers du sujet sain n’influence pas la force analytique de ce groupe musculaire.

l ne semble pas non plus perturber les performances de son antagoniste, le quadriceps.
 2015 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

ots clés : Kinésiotape® ; Ischio-jambiers ; Isocinétisme ; Performance

bstract

bjective.  –  The aim of this controlled, randomized, and double-blind study was to determine whether Kinesiotape® placed on healthy hamstrings
ould influence the isokinetic performances of this muscle group and of its antagonist, the quadriceps.
ethods.  –  Twelve healthy men, aged 18–30 years, were subjected to an isokinetic evaluation in 3 different conditions (without Kinesiotape®,

lacebo Kinesiotape® to hamstrings, facilitation Kinesiotape® to hamstrings) in randomized order. The 3 sessions assessed peak torque (N.m),
ork (J) and angle to peak torque (◦) in concentric 60 and 240◦/s for hamstrings and quadriceps, and in eccentric 30◦/s for hamstrings.
esults.  –  Isokinetic performances in the 3 different conditions were not significantly different (P  > 0.05) in particular for the hamstrings concentric

nd eccentric peak torques. Only the angle to peak torque for hamstrings in eccentric 30◦/s was modified when comparing placebo Kinesiotape®

ith no Kinesiotape® condition (P  < 0.05).
® ngs d
onclusion.  –  Kinesiotape intervention in healthy subjects’ hamstri
erformances of its antagonist, the quadriceps.
 2015 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.

eywords: Kinesiotape®; Hamstrings; Isokinetic; Performance
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.  Introduction

Dans les années 1970, Kenzo Kase, chiropracteur et kinésio-
ogue japonais, met au point une technique originale de taping,
e Kinésiotape® (KT®). Contrairement au tape classique cher-
hant à limiter la mobilité, le Kinésiotape® permet de conserver
’amplitude du mouvement. Présentant une épaisseur et une
lasticité proche de la peau, le KT® exercerait, par le biais de
elle-ci, une influence sur les fonctions articulaire, musculaire,
irculatoire, lymphatique et nociceptive [1].

À l’heure actuelle, le Kinésiotape® suscite un véritable
ngouement tant dans le domaine clinique que dans le monde
portif. En pratique thérapeutique, différentes études ont suggéré
ne certaine efficacité du KT® dans le traitement du lymphœ-
ème [2,3] et de la douleur [4–8], ainsi que dans l’amélioration
e la mobilité [5,9], de la force [4] ou encore de la proprioception
10]. En réhabilitation sportive, le KT® semblerait également
rouver une certaine utilité [11,12]. Enfin, chez le sportif sain,
ertaines études tendent à prouver l’intérêt préventif du KT®

13–15], voire même la possibilité d’améliorer les performances
14,16,17]. La disparité des résultats procure peu d’évidence
cientifique quant à la réelle influence du Kinésiotape® sur les
erformances et son intérêt préventif dans le sport. Les articles de
ynthèse confirment d’ailleurs ce manque de preuves, réclamant
avantage d’études sérieuses [12,18].

Contrairement au quadriceps, l’application d’un KT® sur
es ischio-jambiers, en vue d’en influencer la force, a suscité
eu d’intérêt jusqu’à présent, malgré un taux lésionnel élevé
ur ce groupe musculaire. Pourtant, s’il s’avérait que le KT®

ermet d’améliorer l’efficacité des ischio-jambiers, notamment
ans leur rôle freinateur, il pourrait potentiellement devenir un
djuvant dans la prévention de leur lésion ainsi que lors du retour
ur le terrain après blessure.

L’objectif de notre travail a été de déterminer si l’application
’un KT® sur les ischio-jambiers (IJ) du sujet sain influence la
orce isocinétique de ce groupe musculaire et de son antagoniste
e quadriceps (Q).

.  Matériel  et  méthode

.1.  Population

Douze sujets masculins (22 ±  3 ans ; 181 ±  6 cm ;
5 ±  10 kg) ont participé de façon volontaire à cette expéri-
entation. Ils pratiquaient tous un sport de loisir (2 à 5 heures

ar semaine) impliquant principalement les membres inférieurs
football, rugby, athlétisme). Ils n’avaient aucun antécédent
ésionnel au niveau des membres inférieurs. Ils n’ont eu aucune
onnaissance ni expérience avec le KT®. Chacun des sujets a
réalablement reçu une information et a signé un formulaire de
onsentement éclairé pour participation à l’étude.

.2.  Protocole  expérimental
Le protocole de cette étude a été approuvé par le
omité d’éthique hospitalo-universitaire. Les douze sujets ont
té soumis à des évaluations musculaires isocinétiques des

c
é
d

Fig. 1. Kinésiotape® stimulant des ischio-jambiers.

schio-jambiers et du quadriceps. Trois conditions différentes
nt été comparées : sans Kinésiotape®, avec un Kinésiotape®

es ischio-jambiers montage placebo, avec un Kinésiotape® sti-
ulant des ischio-jambiers. L’ordre de ces trois conditions a

té randomisé, ainsi que le côté (dominant ou non) testé. Un
ntervalle de 45 minutes séparait les trois modalités. Dans les
eux conditions utilisant le Kinésiotape® (stimulant ou pla-
ebo), le placement de celui-ci se terminait 20 minutes avant le
est isocinétique et était effectué par un kinésithérapeute expéri-
enté différent de celui réalisant les évaluations isocinétiques.
es sujets portaient un collant lors des tests isocinétiques afin
ue l’évaluateur n’ait pas connaissance de la condition testée. Il
’agissait d’une étude contrôlée, randomisée, en double insu.

.2.1. Kinésiotape®

Le montage du Kinésiotape® stimulant des ischio-jambiers
Fig. 1) comporte deux bandes : ischion-patte d’oie et ischion-
ête de la fibula. Il est positionné avec 25 % de tension, calculés
ar mesure précise sur chaque sujet, correction faite des 10 %
e pré-tension du Kinésiotape® sur le support papier. Les

 cm d’embase à chaque extrémité sont collés sans tension.
e Kinésiotape® se pose de manière centrifuge, c’est-à-dire du
roximal vers le distal, afin d’obtenir un effet stimulant selon la
héorie de Kenzo Kase [19].

Le montage placebo du Kinésiotape® (Fig. 2) est réalisé à
’aide de deux bandes de 15 cm, posées transversalement, sans
ension, à respectivement 10 et 20 cm de l’ischion, repères préa-
ablement mesurés et tracés sur le sujet.

.2.2.  Tests  isocinétiques

Les tests isocinétiques unilatéraux, correspondant à cha-

une des trois conditions (sans KT®, KT® placebo, KT®),
taient rigoureusement identiques. Ils débutaient par 5 minutes
e marche sur tapis roulant à une vitesse de 5 km/h. Le sujet était
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de contrôle des activités physiques de ces différents jours [24].
Fig. 2. Kinésiotape® placebo.

nsuite installé sur le dynamomètre isocinétique (Humac Norm,
SMI, États-Unis) pour mesure du moment de force maxi-
al (MFM), du travail (W) et de l’angle d’efficacité maximale

AEM) selon trois modalités isocinétiques différentes : concen-
rique à 60◦/s (conc 60◦/s, 3 répétitions) et concentrique à 240◦/s
conc 240◦/s, 5 répétitions) pour les ischio-jambiers et le qua-
riceps, ainsi que excentrique à 30◦/s (exc 30◦/s, 4 répétitions)
our les ischio-jambiers exclusivement. Un échauffement et une
amiliarisation étaient effectués sur le dynamomètre isocinétique
n concentrique à 120◦/s. Des répétitions sous-maximales pré-
édaient également chaque modalité de test. Trois ratios ont été
alculés à partir des résultats mesurés : ratio IJ/Q conc 60◦/s,
atio IJ/Q conc 240◦/s et ratio mixte IJ exc 30◦/s/Q conc 240◦/s.
e protocole d’évaluation isocinétique a été décrit et utilisé lors
’une étude prospective concernant la lésion des ischio-jambiers
ans une vaste population de footballeurs professionnels [20].

.3.  Analyse  statistique

Le logiciel de statistique utilisé était Statistica® version 10.
e test de Shapiro-Wilk a permis de vérifier une distribution
ormale des variables obtenues. Une Anova mesures répé-
ées a comparé les trois conditions (sans KT®, KT® placebo,
T®) pour chaque variable isocinétique. En cas de différence

ignificative (p  < 0,05), le test de Scheffé déterminait les condi-
ions concernées. L’existence d’un effet d’ordre a également été
echerchée grâce à une Anova mesures répétées et test de Scheffé
i nécessaire. Le seuil de signification statistique correspond au
iveau d’incertitude de 5 % (p  < 0,05).

.  Résultats
Dans cette étude, les performances isocinétiques des ischio-
ambiers et du quadriceps mesurées lors des trois conditions

D
l
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sans KT®, KT® placebo, KT®) (Tableau 1) ne présen-
aient aucune différence significative, à l’exception de l’angle
’efficacité maximale des ischio-jambiers en excentrique 30◦/s
plus élevé avec un KT® placebo que sans KT® ; p  < 0,05).
’étude de l’effet de l’ordre de passage des tests (Tableau 2)
’a révélé aucune différence significative pour les paramètres
FM et W des ischio-jambiers et du quadriceps. Une différence

ignificative est apparue pour l’angle d’efficacité maximale des
schio-jambiers en excentrique 30◦/s : majoration lors du test

 comparé au test 3 (p  < 0,05).

.  Discussion

En réhabilitation sportive, le KT® s’utilise régulière-
ent dans les suites de lésions musculaires, y compris lors

es phases délicates de réathlétisation et de retour à la
ompétition. La lésion musculaire des ischio-jambiers repré-
ente une des blessures les plus fréquentes dans les sports
ù la vitesse de mouvement et l’explosivité sont déter-
inantes (comme le football, le rugby, l’athlétisme) [21].
n déficit de force des ischio-jambiers multiplie par 4 le

isque lésionnel de ce muscle chez le footballeur [20]. Le
inésiotape® pourrait-il pallier à un déficit temporaire de

orce en fin de rééducation ? Même s’il est suggéré que le
inésiotape® permettrait de réduire le risque lésionnel [13],
ne action préventive n’a jamais été démontrée scientifique-
ent. Avant d’étudier l’éventuelle efficacité du Kinésiotape®

ans un contexte musculaire pathologique, il paraît indispen-
able de vérifier s’il exerce une influence sur la performance
u muscle sain mais également sur celle de son antago-
iste. En effet, s’il s’avérait que la stimulation de l’agoniste
’accompagne d’une diminution de force de l’antagoniste, cela
erait potentiellement préjudiciable à la performance spor-
ive.

Sur le plan méthodologique, bon nombre d’études compare
niquement le Kinésiotape® avec l’absence de celui-ci. L’inclu-
ion d’un groupe Kinésiotape® « placebo » nous a paru judicieux
our une méthodologie de qualité [12].

Les trois conditions différentes ont été comparées le même
our à 45 minutes d’intervalle. Il paraissait donc pertinent de
érifier l’absence d’effet d’ordre sur les paramètres isocinétiques
xprimant la force musculaire. L’analyse statistique ne révélant
as de différence significative, notre protocole n’a donc pas été
nfluencé par l’ordre et un possible effet soit de fatigue (qui aurait
rovoqué une réduction des performances lors de la troisième
preuve), soit au contraire d’apprentissage (se manifestant plu-
ôt par une majoration des performances). La quasi-totalité des
utres études comparant différentes conditions les testent avec
lusieurs jours d’intervalle, variant de 3 [22] à 7 jours [23–26].
e fait de faire des évaluations à plusieurs jours d’intervalle
ourrait constituer une source d’imprécision en raison de la
ariation inter journalière du niveau de force [27] et du manque
ans notre étude, la seule variable influencée par l’ordre a été
’angle d’efficacité maximale des ischio-jambiers en excentrique
0◦/s qui a diminué significativement entre le 1er et le 3e test.



P. Bauvir et al. / Journal de Traumatologie du Sport 32 (2015) 110–115 113

Tableau 1
Performances isocinétiques des ischio-jambiers (IJ) et du quadriceps (Q), ainsi que ratios IJ/Q, lors des 3 conditions (sans KT®, KT® placebo, KT®).

Sans KT® (M ± SD) Placebo KT® (M ± SD) KT® (M ± SD) Valeur de p Test de Scheffé

Ischio-jambiers
MFM conc 60◦/s (N.m) 115,1 ± 19,7 113,8 ± 22,8 118,4 ± 21,1 NS
W conc 60◦/s (J) 142,8 ± 26 147,2 ± 24 149,5 ± 24,4 NS
AEM conc 60◦/s (◦) 26,9 ± 8,3 31,7 ± 7,8 27,4 ± 11,1 NS
MFM conc 240◦/s (N.m) 79,8 ± 12,1 79,3 ± 14,7 78,6 ± 9,6 NS
W conc 240◦/s (J) 86,6 ± 13,4 88,5 ± 16,5 87,3 ± 11,3 NS
AEM conc 240◦/s (◦) 40,3 ± 11,1 42,2 ± 13 40,8 ± 7,2 NS
MFM exc 30◦/s (N.m) 148,9 ± 30,8 146 ± 25 142,7 ± 24,6 NS
W exc 30◦/s (J) 173,9 ± 22,6 174,6 ± 29,5 171,8 ± 31,8 NS
AEM exc 30◦/s (◦) 11,7 ± 5,5 18,5 ± 11,6 15,6 ± 10,4 0,021 KT placebo > sans KT

Quadriceps
MFM conc 60◦/s (N.m) 193,8 ± 28 200,1 ± 29,1 201,9 ± 25,9 NS
W conc 60◦/s (J) 228,3 ± 26,9 233,5 ± 26,7 240,3 ± 21,5 NS
AEM conc 60◦/s (◦) 66 ± 7,3 67,3 ± 6,4 65,8 ± 7 NS
MFM conc 240◦/s (N.m) 127,7 ± 16,5 124,6 ± 16,7 130,8 ± 15,3 NS
W conc 240◦/s (J) 141,3 ± 17,6 138,6 ± 18,7 145,2 ± 17,2 NS
AEM conc 240◦/s (◦) 56,3 ± 2,8 55,4 ± 3,7 55,6 ± 3,3 NS

Ratio IJ/Q
MFM conc 60◦/s 0,61 ± 0,13 0,58 ± 0,11 0,59 ± 0,11 NS
W conc 60◦/s 0,63 ± 0,13 0,63 ± 0,1 0,62 ± 0,09 NS
MFM conc 240◦/s 0,63 ± 0,08 0,64 ± 0,09 0,6 ± 0,05 NS
W conc 240◦/s 0,62 ± 0,08 0,64 ± 0,09 0,6 ± 0,05 NS
MFM IJ exc30/Q conc240 1,18 ± 0,27 1,19 ± 0,23 1,11 ± 0,25 0,036 Résultat paradoxal
W IJ exc30/Q conc240 1,25 ± 0,21 1,27 ± 0,22 1,2 ± 0,28 NS
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 : moyenne ; SD : écart-type ; MFM : moment de force maximum ; W : travail ;
est de Scheffé lorsque valeur de p < 0,05.

ais cette variable ne reflète pas le niveau de force développé et
e caractérise, par ailleurs, par une faible reproductibilité [27].

L’analyse des résultats n’a pas montré d’efficacité du
inésiotape® pour améliorer les paramètres représentatifs de
a force du groupe musculaire agoniste concerné, à savoir les
schio-jambiers. Cette observation reste en accord avec d’autres
tudes qui appliquent plutôt le Kinésiotape® au quadriceps

l
e
d

ableau 2
erformances isocinétiques des ischio-jambiers (IJ) et du quadriceps (Q) selon l’ordr

Test 1 (M ± SD) Test 2 (M ± SD) 

schio-jambiers
MFM conc 60◦/s (N.m) 116,4 ± 22,1 112,6 ± 19,1 

W conc 60◦/s (J) 150,4 ± 24,3 144,2 ± 24,3 

AEM conc 60◦/s (◦) 31,4 ± 9,7 26,9 ± 9,6 

MFM conc 240◦/s (N.m) 78,2 ± 11,9 79,7 ± 13,3 

W conc 240◦/s (J) 87,3 ± 13,1 87,3 ± 14,5 

AEM conc 240◦/s (◦) 42,3 ± 11,5 41,6 ± 9,8 

MFM exc 30◦/s (N.m) 145,8 ± 24 143,6 ± 25 

W exc 30◦/s (J) 175,1 ± 32,1 170,2 ± 28,2 

AEM exc 30◦/s (◦) 18,3 ± 11,3 16,1 ± 10,1 

uadriceps
MFM conc 60◦/s (N.m) 204,7 ± 28,5 195,6 ± 22,4 

W conc 60◦/s (J) 240,3 ± 25,3 229,3 ± 19,9 

AEM conc 60◦/s (◦) 65,8 ± 6,8 67,6 ± 7,2 

MFM conc 240◦/s (N.m) 128,8 ± 16,5 126,2 ± 15,1 

W conc 240◦/s (J) 143,6 ± 19,1 140,1 ± 16,7 

AEM conc 240◦/s (◦) 55,2 ± 3,8 55,9 ± 2,8 

 : moyenne ; SD : écart-type ; MFM : moment de force maximum ; W : travail ; AEM
est de Scheffé lorsque valeur de p < 0,05.
 : angle d’efficacité maximale ; NS : non significatif lorsque valeur de p > 0,05 ;

23–25]. Poon et al. [24] pensent que les résultats positifs
btenus sur la force musculaire dans des études précédentes
ur le sujet sain pourraient être attribués à l’effet placebo.
ans notre étude, la seule différence significative obtenue pour
es ischio-jambiers concerne l’angle d’efficacité maximale en
xcentrique 30◦/s. Cependant, la différence n’est pas en faveur
u Kinésiotape® stimulant mais plutôt du placebo par rapport à

e de passage des tests.

Test 3 (M ± SD) Valeur de p Test de Scheffé

118,3 ± 22,3 NS
144,9 ± 25,8 NS
27,7 ± 8,4 NS
79,8 ± 11,6 NS
87,8 ± 14,1 NS
39,5 ± 10,6 NS

148,3 ± 31,3 NS
175 ± 23,5 NS
11,4 ± 6,6 0,018 T1 > T3

195,5 ± 31 NS
232,7 ± 29,6 NS
65,7 ± 6,7 NS

128,2 ± 17,5 NS
141,4 ± 17,9 NS
56,2 ± 3,1 NS

 : angle d’efficacité maximale ; NS : non significatif lorsque valeur de p > 0,05 ;
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’absence de Kinésiotape®. D’autre part, comme dit précédem-
ent, l’angle d’efficacité maximale des fléchisseurs du genou

st une donnée peu reproductible [27].
Wong et al. [23] rapportent, pour un KT® placé sur le quadri-

eps, une diminution du « time to peak torque » à chaque vitesse
n extension. Les auteurs avancent l’hypothèse que, par stimula-
ion cutanée, le KT® pourrait modifier la vitesse d’activation des

otoneurones mais pas suffisamment pour augmenter la force
usculaire. Ils reconnaissent cependant le biais dû à l’absence de

roupe placebo et n’excluent pas que les différences observées
uissent être attribuées à un effet placebo. Ajoutons que le para-
ètre « time to peak torque » doit faire l’objet d’une utilisation

rudente [27].
À titre de prévention primaire, le Kinésiotape® ne semble

onc pas de nature à protéger le muscle sain par une augmenta-
ion de sa force. Par contre, nos résultats ne permettent pas de
irer de conclusion quant à l’efficacité éventuelle du KT® sur la
ualité du contrôle neuromusculaire.

Concernant l’influence du Kinésiotape® sur le groupe
usculaire antagoniste, à savoir le quadriceps dans notre étude,

es résultats ne mettent en évidence aucune modification signi-
cative de la performance. Au-delà d’éventuels effets sur les

schio-jambiers, nous pouvions craindre que la présence d’un
ape élastique posé avec tension sur ceux-ci ne perturbe la per-
ormance du quadriceps. À l’inverse, il serait envisageable que
’application d’un Kinésiotape® sur des ischio-jambiers patho-
ogiques induise un signal de protection de ceux-ci, permettant
insi, par désinhibition, un recrutement plus important du qua-
riceps à vitesse rapide. En effet, la lésion des ischio-jambiers
urvient fréquemment lors de gestes à vitesse élevée, comme lors
’un mouvement de sprint [28], durant une contraction excen-
rique importante destinée à freiner l’extension du genou [29].

ais nous n’observons pas de telles modifications chez le sujet
ain.

Le calcul des différents ratios ischio-jambiers/quadriceps
e montrait également pas de différence significative entre
es 3 conditions de tests. La seule différence significative
oncernait le ratio mixte MFM exc 30◦/s/conc 240◦/s, mais
e test de Scheffé a démontré qu’il s’agissait en fait d’un
ésultat paradoxal dû à la modification non significative de
eux facteurs différents, ce qui rend ce résultat non interpré-
able.

Bien que contrôlée, randomisée et en double insu, notre
tude présente malgré tout certaines limites. Tout d’abord, les
ésultats obtenus s’appliquent à nos modalités de montage du
inésiotape®. La littérature présente une grande diversité de
ise en place, notamment en ce qui concerne la tension du
inésiotape®. Ensuite, l’influence du KT® est étudiée en condi-

ion analytique, ce qui est différent des performances en situation
lus globale et fonctionnelle. L’isocinétisme étudie parfaitement
es paramètres musculaires telle que la force mais n’explore pas
’autres qualités comme la proprioception. Enfin, les résultats
btenus sur sujets sains ne sont pas transférables sur le sportif
lessé. Une étude ultérieure permettra de vérifier une éventuelle

®
nfluence du KT sur la force musculaire des ischio-jambiers
ffaiblis temporairement après lésion.

[
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.  Conclusion

Dans notre étude, l’application d’un Kinésiotape® sur les
schio-jambiers de sujets sains n’influence pas les performances
e ce groupe musculaire, que ce soit en mode concentrique
u excentrique. Son utilisation, dans un rôle préventif d’une
ventuelle lésion des ischio-jambiers sains, n’est donc pas
ecommandée en ce qui concerne le facteur force et les valeurs
u ratio IJ/Q. Néanmoins, cette étude n’exclut pas que d’autres
ualités, telle que la proprioception, puissent être influencées
ar le Kinésiotape®. Enfin, le Kinésiotape® appliqué sur les
schio-jambiers ne semble pas perturber la performance de son
ntagoniste le quadriceps.
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