
 Pathofysiologie artrose 

 Biomechanica 

 Diagnostisch proces 

 Stepped care methode 

 Specifieke training en inspanningsfysiologie bij artrose 

 Manuele handelingen 

 Preoperatief trainen met Better In Better Out 

 Invloed van comorbiditeiten en kwetsbaarheid 

 Pijngedrag 

 Doorstroom naar regulier beweegaanbod 

 Toekomstperspectief en andere interventiemogelijkheden 

 


