
Cursusinformatie  

Kraamzorg na een Sectio Caesarea en Vaginale Kunstverlossingen. 

Om de kraamperiode na een kunstverlossing goed te kunnen begeleiden, is het voor de 
kraamverzorgende belangrijk om de achtergronden van deze kunstverlossingen te weten en 
wat voor gevolgen dit kan hebben voor de zorgverlening in het kraamgezin. 

Het grootste gedeelte van de bevallingen verloopt zonder problemen. Maar in een situatie 
waarbij de gezondheid van moeder of kind in gevaar komen, wordt er gekozen voor een 
kunstverlossing. 

Zijn er al risicofactoren/medische problemen bij de zwangere aanwezig, dan kan er vooraf 
besloten worden dat er een sectio zal plaatsvinden. Er zijn ook situaties waarbij er tijdens 
het bevallingsproces ingrijpen door middel van een sectio of een vaginale kunstverlossing 
noodzakelijk is. 

Deze wijze van bevallen kan lichamelijke en geestelijke gevolgen hebben voor de moeder, de 
baby en partner. 

Voor de ouders kan het een traumatische ervaring zijn, wanner de bevalling anders verloopt 
dan waar zij zich op hadden voorbereid. 

Deze situatie kan zorgen voor stress, concentratieverlies, moeizame hechting tussen moeder 
en kind en relatie problemen met haar partner. 

Na het volgen van deze cursus is de kraamverzorgende in staat om:  

1  Te benoemen welke soorten kunstverlossing het zijn. 
 

2  Globaal te beschrijven hoe deze in zijn werk gaan. 
 

3  Aan te geven wat de indicaties en gevolgen zijn van verschillende soorten 
kunstverlossingen. 

 

4  Te beschrijven wat de kraamvrouw en baby nodig hebben aan extra 
begeleiding   tijdens de kraamperiode en aan kunnen geven welke 
aandachtspunten er zijn. 

 

5  Aan te geven wat de verschijnselen van een Post Traumatische Stress 
Stoornis zijn. PTSS. 
 

 


