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Vrouwenzorg-Verpleegtechnische vaardigheden 
Bloeddruk meting (Kraamzorg 3+) 

Vrouw&Zorg organiseert verschillende trainingen voorbehouden en 
risicovolle handelingen speciaal voor Kraamverzorgenden. Hierbij is er 
veel aandacht voor zowel de praktische en theoretische verdieping, als 
het juridische kader rond het uitvoeren van deze handelingen. 
Na afloop van de training ontvangt de deelnemer een competentie 
verklaring. 

 Tijdens deze training staan verschillende onderdelen van de zorg 
rondom (auscultatoire) bloeddruk meting centraal. 
  Na het doorlopen van de training ontvangt u een 
"Competentieverklaring" 

•   De training is uit verschillende onderdelen opgebouwd: 
•   Deel 1: Online reader bestuderen (2 uur) 

  Deel 2: Online theoretische toetsing. Voor het bijwonen van de praktijkbijeenkomst moet de theorie toets met een 
voldoende zijn afgerond. (30 min.) 
  Deel 3: Praktijk bijeenkomst: 
- Responsie college en theoretische verdieping, nabespreking e-toets (15 min.) 
- Demo, instructie en praktijkoefening auscultatoire methode en automatische methode; (minimaal 1.30 uur) 
- Praktijktoetsing  auscultatoire methode en automatische methode; :  15 min. per deelnemer 2x praktijktoets  

• Na het voldoende afronden van alle onderdelen ontvangt de deelnemer een 'Competentie verklaring'. 
De competentie verklaring kent een beperkte geldigheidsduur. 

• Voor deze competentie moet men iedere 3 jaar een herhalingstraining volgen. 
 

• Inhoud vaardigheden: 
- Controle van de opdracht van de verloskundige 
- Informeren en voorbereiden van de client 
- Bloeddrukmeting (auscultatoir en automatisch) 
- Nazorg en rapportage 
 
Theorie en praktijk simulatie, KCKZ erkend 
Geaccrediteerd door KCKZ (Kenniscentrum Kraamzorg): 5 punten 
 

• Deelname alleen mogelijk voor (student) kraamverzorgenden 
Maximaal 12 deelnemers voor plenaire bijeenkomst 

 

Ook als incompanytraining in te plannen op uw eigen locatie. 

 

Ook beschikbaar: 

• Injecteren; IM en SC 
• Zorg rondom katheter 
• Bloedafname pasgeborene (hielprik) voor bloedsuiker e/o neonatale hielprikscreening 
• Zorg rondom infuus en infuuskatheter verwijderen 

 


