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1 Inleiding 
Dit jaar organiseren HONK (Huisartsenorganisatie Noord-Kennemerland), Noordwest 

Ziekenhuisgroep én Starlet voor het 10e jaar samen het Boerenkoolsymposium.  

Het primaire doel van het Boerenkoolsymposium is het optimaliseren van de samenwerking tussen 

de specialisten in het ziekenhuis en de huisartsen. Op allerlei gebied, al naar gelang de belangrijke 

items die er spelen in de gezondheidszorg, worden de thema’s voor de workshops en de plenaire 

sessie gekozen. De specialisten van de Noordwest Ziekenhuisgroep, locatie Den Helder,  en de 

huisartsen van HKN (kop van Noord-Holland) worden ook uitgenodigd. Vanaf dit jaar is het initiatief 

ontstaan om nog meer samen te werken met de huisartsen in het HKN-gebied. Daarom is voor dit 

jaar besloten om het programma van het Boerenkoolsymposium ook te houden tijdens het jaarlijkse  

terugkerende symposium, “Keukengeheimen”.  In 2021 zullen HONK en HKN het symposium 

“Keukengeheimen” en “het Boerenkoolsymposium” samenvoegen. Wij zullen dan één gezamenlijk 

symposium organiseren voor de huisarts en specialist.  

 

Onderstaand volgt een toelichting op het programma 2020 en worden de leerdoelen en lesmethodes 

uiteengezet.  

 

 

2 Programma 2020 
 

15.30 – 16.00 Ontvangst 

16.00 – 16.15 Opening door  Ronald Hijmering 

16.15 – 16.45 Plenaire sessie: Bart Meijman, Dappere dokters.   

16.45 – 17.15 

 

Terugblik afspraken Boerenkoolsymposium 2018: 

 

16.45-16.55 

 

 Advanced Care Planning/ Shared Decision Making. 
Sprekers: Dhr. G. Verhave, internist/ nefroloog, Mira Jong, 

dialyseverpleegkundige en huisarts Ronald Hijmering 
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16.55-17.05  Artrose/artritis: 

Sprekers: Dirk-Jan Hofstee, orthopeed en Mariska Snoek, huisarts. 

 

17.05-17.15  Zelfcatheterisatie bij acute urineretentie 

Sprekers: Johan Verlind, uroloog en Yvonne Grapendaal, medisch 

directeur Starlet/ huisarts. 

 

17.15 – 17.30 Pauze 

17.30 – 18.15  Workshop A,B,C 

18.15 – 19.00 Workshop A,B,C 

19.00 – 20.00 Boerenkool etc. 

20.00 – 20.45 Workshop A,B,C 

20.50 Drankje 

 

2.1 Toelichting Programma 
 

 Plenaire sessie: “Optimale zorg”  

 
Bart Meijman, gedreven huisarts uit Amsterdam neemt ons mee in een vogelvlucht over de strijd 

tegen onzinnige regels, handelingen en de bureaucratisering in de zorg.  

Hij staat met enkele andere artsen aan het roer bij HRMO en Dappere Dokters 

(https://www.optimalezorg-dapperedokters.nl/),  om knelpunten in de zorg aan te pakken.  

Met o.a. tot gevolg het succesvolle (ont)regel de zorg en schrapsessies.  

 

Het doel van de plenaire sessie is huisartsen en specialisten bewust maken van wat al bereikt is en 

nog bereikt kan worden als we als artsen gezamenlijk onze professionele verantwoordelijkheid en 

leiderschap voor het leveren van zinnige zorg aan de patiënt terug kunnen pakken. 

 

 Terugblik afspraken Boerenkoolsymposium 2019 

 

Zoals elk jaar  wordt er tijdens het symposium teruggeblikt op de gemaakte afspraken in het 

symposium van het jaar ervoor. De deelnemers worden bijgepraat over de verdere ontwikkelingen 

en nieuwe initiatieven in de verschillende disciplines. Bij onderstaande onderwerpen wordt 

bijvoorbeeld ook gekeken of patiënten beter verwezen worden, of de huisarts en specialist elkaar 

beter hebben kunnen vinden in de advanced care planning en hoe de ervaringen zijn bij de 

zelfcatheterisatie. 

 

Onderstaand volgt nogmaals een overzicht van de inhoud van de wrokshops gehouden in 2019. 

 

A. Advanced Care Planning/ Shared Decision Making. 
 

Doel: Advance Care Planning/ Shared decision making onder de aandacht brengen van de artsen.  

Het waarom en hoe. 

https://www.optimalezorg-dapperedokters.nl/
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Met als kapstok de oudere dialyse-patiënt. Op welk moment, en op welke wijze met welke middelen 

kan het gesprek over ACP/ SDM gestart en gevoerd worden met de patiënt. Hetzelfde geldt ook bij 

kwetsbare ouderen, uitbehandelde oncologie patiënten en  patiënten met ernstig chronisch hart- of 

long-falen.  

 

De sprekers zullen in deze workshop o.a. voortbouwen op een presentatie gegeven in 2017 aan  
(huis)artsen, medisch- en verpleegkundig specialisten, (gespecialiseerd) verpleegkundigen 
en geïnteresseerde zorgprofessionals: 

http://palliatievezorgnoordhollandflevoland.nl/LinkClick.aspx?fileticket=x0L27-YILLI%3D&portalid=0 

(https://docplayer.nl/60668546-Palliatieve-zorg-bij-patienten-met-eindstadium-nierfalen-

noordwest-ziekenhuis.html). 

 

Sprekers: Dhr. G. Verhave, internist/ nefroloog, Mira Jong, dialyseverpleegkundige en huisarts Ronald 

Hijmering 

 

 
 

B. Artrose/ artritis: 

Tijdens deze workshop is de aanleiding en het doel van Netwerk Artrose toegelicht. Netwerk Artrose 

is een van de Passende Zorg-initiatieven die vanuit Noordwest is gestart.  

Er is gebleken dat er jaarlijks ca. 3000 patiënten op de poli komen met klachten van een knie of 

heupartrose, waarbij het tot een eenmalig contact blijft voor de orthopeden. Oftewel, de 

orthopeden hoeven deze mensen behalve uitleg/verwijzing fysiotherapie nog niet verder te 

behandelen.  

Uit de literatuur blijkt ook dat conservatieve behandeling de pijnklachten bij patiënten vaak al doet 

afnemen. Het doel van Netwerk Artrose is dan ook om patiënten met artroseklachten van heup of 

knie eerst naar een aangesloten fysiotherapiepraktijk te verwijzen waar zij volgens het Stepped Care-

principe worden behandeld:  

- Stap 1: patiënt krijgt voorlichting bij de fysiotherapeut en gaat thuis, ondersteund door de 

Netwerk Artrose App, oefenen met bewegen. 

- Stap 2: wanneer Stap 1 niet het gewenste resultaat oplevert, wordt overgegaan naar Stap 2 

waarbij patiënt intensiever begeleidt wordt door de fysiotherapeut (conform STABILO-

protocol van Reade). Als blijkt dat deze stap ook niet het gewenste resultaat heeft, vindt 

overleg plaats tussen de fysiotherapeut en een van de orthopedisch chirurgen van 

Noordwest Ziekenhuisgroep en wordt mogelijk overgegaan naar Stap 3; 

- Stap 3: in deze stap krijgt patiënt een afspraak op de polikliniek waar de orthopedisch chirurg 

(aanvullend) onderzoek zal verrichten en wordt bepaald of patiënt eventueel in aanmerking 

komt voor een operatieve behandeling van de heup of knie. 

http://palliatievezorgnoordhollandflevoland.nl/LinkClick.aspx?fileticket=x0L27-YILLI%3D&portalid=0
https://docplayer.nl/60668546-Palliatieve-zorg-bij-patienten-met-eindstadium-nierfalen-noordwest-ziekenhuis.html
https://docplayer.nl/60668546-Palliatieve-zorg-bij-patienten-met-eindstadium-nierfalen-noordwest-ziekenhuis.html
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Bovenstaande uitgangspunten hebben als doel om de samenwerking tussen huisartsen, 

fysiotherapeuten en orthopedisch chirurgen te optimaliseren en te voorkomen dat patiënten naar 

het ziekenhuis worden verwezen om daar vervolgens weer naar de fysiotherapeut te worden 

verwezen. Kortom: de juiste zorg op de juiste plek. 

Sprekers: Dirk-Jan Hofstee, orthopeed en Mariska Snoek, huisarts. 

 

C. Zelfcatheterisatie bij acute urineretentie 

 

Doelen workshop: 

 Wanneer is eenmalig katheterisatie, een verblijfskatheter, overleg of verwijzing geïndiceerd. 
 Wat zijn de meest voorkomende problemen bij katheterisatie en hoe zijn deze op te lossen? 

 Wanneer kan de verblijfskatheter uit en hoe ondervang je de risico's 

 Wat betekent de nieuwe werkwijze (het passende zorg project) van Noordwest voor de 
huisarts. 

 

Sprekers: Johan Verlind, uroloog en Yvonne Grapendaal, medisch directeur Starlet/ huisarts. 

 

 Workshops 2020 

 

A. Jicht: 

 

Leerdoelen: 

 Inzicht in diagnostiek van jicht: gouden standaard (punctie voor het aantonen uraatkristallen) 

 Recente ontwikkeling in diagnostiek: de waarde van dual energy-CT; 

 Verwijs en terugverwijscriteria patiënten met jicht; 
 Toelichten zorgprotocol reumatologie Noordwest Ziekhuisgroep 

 Update behandeling jicht  

 Jicht en comorbiditeit 

 

B. Laaggeletterdheid:  

Beperkte gezondheidsvaardigheden, welke uitdaging ervaart u in de praktijk? 

 

Wist u dat 2,5 miljoen mensen in Nederland laaggeletterd zijn? En 36% van de volwassen 

Nederlanders beperkte gezondheidsvaardigheden heeft? Daarnaast hebben ongeveer 11% van de 

Nederlanders van 16 tot 65 jaar geen of weinig ervaring met de computer. Het begrijpen, vinden en 

gebruiken van eHealth-toepassingen is voor veel van deze mensen een grote opgave. Elke arts komt 

hiermee in aanraking. Wat kunt u zelf doen in de praktijk? En hoe moet het met de verdere 

digitalisering in de zorg waarmee de patiёnt met beperkte gezondheidsvaardigheden in aanraking 

komt? We geven handvatten hoe patiënten met minder digivaardigheden hierbij te ondersteunen 

zijn.  

Sprekers: Thea Duijnhoven, MSc. Senior Adviseur/ Projectleider binnen de programma’s Participatie 

en Eigen Regie & eHealth4all (Pharos) en Janet den Breejen adviseur patiëntencommunicatie 

afdeling klant, markt & communicatie. 
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C. De zin en onzin van gastroscopie: “Gastroscopie, feiten en fabels!?” 
 

Leerdoelen: 

1. Verwijsstandaard NHG is zeer nuttig 
2. Verwijzen buiten de standaard is niet nuttig 
3. Goede indicaties voor gastroscopie 
4. Behandeling na gastroscopie 
5. Wat kan de MDL-arts leren van de huisarts en vice versa 

 

Sprekers: Thijs Grasman, MDL-arts en Marlies de Jong, huisarts. 

 

 

3 Algemene Leerdoelen 
 

 Het doel van dit symposium is ervoor zorgdragen dat zowel de huisarts als de specialist op de 

hoogte wordt gebracht van nieuwe ontwikkelingen binnen de gekozen thema’s;  

 Samen hebben zij als doel om concrete samenwerkingsafspraken te maken voor de nabije 

toekomst betreft de besproken/ gepresenteerde thema’s; 

 Benoemen en oppakken van verbeterpunten voortkomende uit de workshops; 

 Het creëren van bewustwording onder de deelnemers en mogelijke ketenpartners betreft een 

ieders taakgebied en werkzaamheden; 

 Het creëren van extra verbinding tussen de verschillende disciplines/ netwerken. 

 

 

4 Lesmethode 
De genoemde thema’s worden door de sprekers gepresenteerd en in de workshops (waarbij de 

plenaire groep deelnemers is opgedeeld) vindt presentatie en interactieve samenwerking tussen 

huisarts en specialist plaats. Om de interactie verder te stimuleren wordt gekeken naar het gebruik 

van Kahoot en/ presenterswall binnen de workshops.  In elke workshop is zowel de huisarts als de 

specialist vertegenwoordigd.  


