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Werkt u met jeugdigen en ouders/verzorgers of bent u betrokken bij de 
ontwikkeling van beleid in de zorg voor jeugd? Dan ondersteunen we u graag 
met ons trainingsaanbod, dat wordt uitgevoerd door trainers en experts die 
de praktijk goed kennen. We geloven dat we samen een verschil kunnen 
maken in de aanpak van kindermishandeling.
Door professionals te inspireren en kennis uit wetenschap en praktijk te delen 
kunnen we met elkaar de zorg voor kwetsbare jeugdigen en hun ouders/ 
verzorgers versterken.

Expertise delen
De therapeuten, onderzoekers en trainers die verbonden zijn aan Het LOCK zijn 
specialisten met ervaring en expertise in de aanpak van kindermishandeling 
en huiselijk geweld. Ons uitgangspunt is dat professionals gestimuleerd en 
toegerust worden om met vertrouwen te signaleren, het gesprek aan te gaan 
en te handelen als er sprake is van (een vermoeden van) kindermishandeling.
Ook rusten we hen toe om traumasensitief te werken en behandelmethodes 
uit te voeren die gericht zijn op de verwerking van trauma.

Scholingsaanbod op maat
Het LOCK biedt een ruime diversiteit aan trainingen. Een aantal thema’s 
hebben we uitgewerkt in een gedifferentieerd aanbod: de Meldcode Huiselijk 
geweld en kindermishandeling, Gespreksvoering en Trauma. Het aanbod 
beperkt zich niet tot deze thema’s en de trainingen die in deze brochure zijn 
opgenomen. We investeren graag in een dynamisch aanbod dat aansluit bij 
maatschappelijke ontwikkelingen en vragen uit de praktijk. Naast ons ‘open 
aanbod’ voor individuele cursisten verzorgen we veel in company trainingen. 
Heeft u een scholingsvraag die maatwerk vraagt? Dan denken wij graag 
vrijblijvend met u mee.
Uw vraag is welkom via info@hetlock.nl of 06-20823449 Kernpartners van het LOCK:

Kenter Jeugdhulp 
MDCK

Movisie 
Arq academy

Veilig Thuis Kennemerland

LANDELIJK
OPLEIDINGSCENTRUM
KINDERMISHANDELING
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Programmaonderdelen

Training van een dagdeel

Doelgroep Iedereen die met ouders en kinderen werkt.

Inhoud van de training
De verbeterde meldcode is sinds 1 januari 2019 van kracht. Melden is bij acute 
en structurele onveiligheid de professionele norm. Elke beroepsgroep heeft 
zijn eigen afwegingskader ter ondersteuning bij het wegen en het beslissen 
(stap 4 en stap 5) bij vermoedens van huiselijk geweld en kindermishandeling. 

In deze training staat het zorgvuldig handelen volgens de verbeterde meldcode 
centraal. Er wordt stilgestaan bij objectief signaleren, verschil tussen feiten 
en meningen, voor het zorgvuldig documenteren en het bespreekbaar 
maken van signalen van huiselijk geweld en kindermishandeling. We nemen 
mee wat u al weet en vertalen kennis naar de dagelijkse praktijk.

Meer meldcode aanbod
Voor de uitvoering en implementatie van de verbeterde meldcode is het 
belangrijk dat beroepskrachten en aandachtfunctionarissen zorgvuldig 
worden geschoold in diverse aspecten van de meldcode. Het LOCK verzorgt 
diverse trainingsmodules; van basaal- tot verdiepend, gericht op uitvoering 
of juist adviserend ten behoeve van implementatie. Wij maken dit aanbod 
naar wens en op maat. Geïnteresseerd? Neem contact met ons op via info@
hetlock.nl.
 

Trainer(s)
Florieke Stofmeel, Michelle Steenbeek 

e.a

Data en Locatie 
zie www.hetlock.nl

Bij interesse meld u aan!

Kosten
Op aanvraag

Accreditatie
SKJ 4,5

Voor informatie over de kosten en mogelijkheden voor incompany trainingen: info@hetlock.nl

DE VERBETERDE MELDCODE 
HUISELIJK GEWELD EN 
KINDERMISHANDELING

Wat is kindermishandeling: 
signalen, risicofactoren en 
gevolgen

De stappen van de 
meldcode

Objectief signaleren

Zorgvuldige 
dossieropbouw

Gesprekken met ouders

Zorgvuldig wegen en 
beoordelen

Het afwegingskader

De werkwijze van Veilig 
Thuis
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Trainer(s)
Michelle Steenbeek 

Data en Locatie 
zie www.hetlock.nl

Bij interesse meld u aan!

Kosten
€295 per deelnemer

 Incompany op aanvraag

Accreditatie
Aangevraagd bij SKJ

Programmaonderdelen

Voor actuele informatie, zie de website www.hetlock.nl of mail naar info@hetlock.nl

Eendaagse training

Een jongetje van 6 jaar heeft in de wc op school het onderbroekje van een 
meisje naar beneden getrokken terwijl het meisje dit niet wilde. De ouders 
van het meisje zeggen dat hun dochtertje is aangerand en dat het jongetje 
van school af moet.
Een meisje van 13 jaar houdt ervan om zich uitdagend te kleden en heeft een 
vriendje van 17 jaar.
Een jongen van 15 jaar is uit de kast gekomen en spreekt af in een park dat 
bekend staat als ontmoetingsplek voor homo’s.

Professionals kunnen te maken krijgen met bovenstaand gedrag of de 
ouders van deze kinderen vragen hen om advies. Hoe is dit gedrag te duiden 
en wat is de beste interventie? Seksueel gedrag van kinderen en zeker als 
het grensoverschrijdend is roept vaak emoties op bij volwassenen. Hierdoor 
bestaat de kans dat professionals overreageren of juist te veel ruimte geven. 
Wat is de beste reactie op seksueel gedrag van kinderen en jongeren en hoe 
leren ze wat wel en niet oké seksueel gedrag is?
Het vlaggensysteem is een methode voor professionals die werken met 
ouders, kinderen en jongeren. In deze training leert u seksueel gedrag te 
beoordelen en te duiden. Het gedrag wordt langs een meetlat van 6 criteria 
gelegd om te kunnen bepalen of er sprake is van gezond seksueel gedrag 
(groene vlag), licht seksueel grensoverschrijdend gedrag (gele vlag), ernstig 
seksueel grensoverschrijdend gedrag (rode vlag) of zeer ernstig seksueel 
grensoverschrijdend gedrag (zwarte vlag).

Een belangrijk doel van het vlaggensysteem is dat communicatie op een 
goede manier gestimuleerd wordt. Ouders, kinderen en professionals gaan 
in gesprek over seksueel gedrag van kinderen en jongeren om vervolgens het 
seksuele grensoverschrijdend gedrag weer op het goede spoor te brengen en 
te houden.

VLAGGENSYSTEEM

Gezond seksueel gedrag 
van kinderen en jongeren

Omgaan met eigen normen 
en waarden

Grensoverschrijdend 
seksueel gedrag duiden 
met behulp van het 
vlaggensysteem

In gesprek met 
betrokkenen
(ouders, kinderen, 
jongeren, en collega-
professionals)

Een plan uitzetten om 
seksueel gedrag van een 
kind weer op het goede 
spoor te krijgen
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Driedaagse incompany training

Een kerntaak van wijkteams en CJG’s is het signaleren, bespreekbaar 
maken en (in samenwerking met Veilig Thuis ) stoppen van huiselijk geweld, 
kindermishandeling, partnergeweld en ouderenmishandeling. We noemen 
dit Geweld in Afhankelijkheidsrelaties (GiA). Veel medewerkers zijn zich hier 
bewust van en zien dit als hun taak. Tegelijkertijd leven er nog veel vragen: 
“Als ik signaleer, waar moet ik dan rekening mee houden? Wat is mijn positie? 
Hoe bespreek ik vermoedens met cliënten? Wanneer is het echt onveilig? 
Hoe draag ik bij aan veiligheid? Hoe werk ik goed samen met Veilig Thuis en 
andere ketenpartners?” Deze training biedt antwoorden op bovenstaande 
vragen.

Doel van deze ‘in company’ training is het versterken van competenties van 
medewerkers van Sociale Wijkteams en CJG’s bij de aanpak van Geweld in 
Afhankelijkheidsrelaties. Het betreft een trainingsprogramma van 
6 dagdelen van 4 uur.

Het programma is op maat samen te stellen. Dat wil zeggen dat wij 
voorafgaand aan de training en in samenspraak met opdrachtgever en 
medewerkers vaststellen welke competenties met name in de training 
versterkt zullen worden. Daar stemmen we het aanbod op af.

Trainer(s)
Michelle Steenbeek,

 Florieke Stofmeel, e.a. 

Data en Locatie 
zie www.hetlock.nl

Bij interesse meld u aan!

Kosten
Op aanvraag

Programmaonderdelen

Voor informatie over de kosten en mogelijkheden voor incompany training: info@hetlock.nl

GEWELD IN AFHANKELIJKHEIDS-
RELATIES VOOR WIJKTEAMS EN 
CJG’S

Geweld in 
Afhankelijkheidsrelaties: 
kindermishandeling, 
huiselijk geweld, 
partnergeweld en 
ouderenmishandeling
 
Juridische positie van het 
lokale team, vrijwillige 
hulp, meldcode
 
Gezamenlijk beoordelen en 
beslissen

Veiligheid, hulpverlening 
en herstel

Communicatie over zorgen
 
Samenwerken aan 
veiligheid
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Eendaagse training

Doelgroep
Alle professionals die met kinderen praten en daarbij in aanraking kunnen 
komen met vermoedens van kindermishandeling (waaronder seksueel 
misbruik).

Inleiding
Binnen verschillende verbanden, bijvoorbeeld het onderwijs, de 
gezondheidszorg of de buitenschoolse opvang, wordt door professionals met 
kinderen gesproken. Soms doen zich daarbij situaties voor waarin er sprake 
is van vermoedens van kindermishandeling. Wanneer dit gebeurt, is het van 
belang dat de professional in staat is op een zorgvuldige manier met een kind 
en met de ouders in gesprek te gaan. Deze training biedt daarvoor de basis.

Inhoud van de training
Tijdens de basistraining ‘Praten met kinderen over vermoedens van 
kindermishandeling’ leert u hoe u op een zorgvuldige manier met een kind in 
gesprek gaat bij vermoedens van kindermishandeling. U leert hoe u zo goed 
mogelijk op het kind afstemt, zonder het kind te beïnvloeden. Dit gebeurt 
aan de hand van theorie, videofragmenten en praktische oefeningen.

Trainer(s)
Jannie van der Sleen

Data en locatie
zie www.hetlock.nl

Bij interesse meld u aan!

Kosten
€ 295,- per deelnemer

Incompany op aanvraag

Programmaonderdelen

Voor informatie over de kosten en mogelijkheden voor incompany  training: info@hetlock.nl

BASISTRAINING ‘PRATEN MET 
KINDEREN OVER VERMOEDENS 
VAN KINDERMISHANDELING’

Gesprekken met kinderen 
versus gesprekken met 
volwassenen

Voorkomen van 
beïnvloeding

Afstemming op het kind

Opbouw van het gesprek

Gesprekstechnieken

Praktische oefeningen
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Gesprekken met kinderen in het kader van onderzoek naar 
kindermishandeling.

Tweedaagse training

Doelgroep
Alle professionals die met kinderen praten en in daarbij aanraking kunnen 
komen met vermoedens van kindermishandeling en seksueel misbruik.

Inleiding
Medewerkers van Veilig Thuis, Raad voor de Kinderbescherming en 
de gecertificeerde instellingen spreken tijdens hun onderzoeken naar 
kindermishandeling met kinderen. Het is daarbij van belang dat het 
feitenonderzoek deugdelijk wordt uitgevoerd én het kind zorgvuldig 
bejegend wordt.

Inhoud van de training
Tijdens deze tweedaagse training wordt uitgebreid ingegaan op de 
combinatie van een deugdelijk feitenonderzoek en een zorgvuldige 
bejegening van een kind.  U leert hoe u met een kind praat over vermoedens 
van kindermishandeling zonder de antwoorden van het kind te beïnvloeden. 
En u leert hoe u het gesprek kunt afstemmen op het betreffende kind, zodat 
dit kind zich gehoord voelt en zo optimaal mogelijk de gelegenheid krijgt 
om te vertellen. Dit gebeurt aan de hand van theorie, videofragmenten 
en praktische oefeningen. De theorie wordt daarnaast aan de praktijk 
gekoppeld, doordat er gedurende een dagdeel gelegenheid is te oefenen met 
een trainingsacteur.

Programmaonderdelen

Voor actuele informatie, zie de website www.hetlock.nl of mail naar info@hetlock.nl

Trainer(s)
Jannie van der Sleen

Data en locatie
zie www.hetlock.nl

Bij interesse meld u aan!

Kosten
€ 495,- per deelname

Incompany op aanvraag

Accreditatie
SKJ 20,5 punten

KINDGESPREKKEN

Gesprekken met kinderen 
versus gesprekken met 
volwassenen

Voorkomen van 
beïnvloeding

Afstemming op het kind

Opbouw van het gesprek 
en gesprekstechnieken

Hulpmiddelen tijdens de 
gesprekken

Aanpassingen bij kinderen 
met ASS, ADHD en een 
verstandelijke beperking

Neutrale verslaglegging

Oefenen met een 
trainingsacteur aan de 
hand van casussen
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Tweedaagse training

Doelgroep
Alle professionals die met kinderen praten en in aanraking kunnen komen 
met vermoedens van kindermishandeling en seksueel misbruik.

Inleiding
Binnen verschillende verbanden, bijvoorbeeld het onderwijs, de 
gezondheidszorg of de buitenschoolse opvang, wordt door professionals met 
kinderen gesproken. Soms doen zich daarbij situaties voor waarin er sprake 
is van vermoedens van kindermishandeling. Wanneer dit gebeurt, is het van 
belang dat de professional in staat is op een zorgvuldige manier met een kind 
en met de ouders in gesprek te gaan. Deze training biedt daarvoor de basis. 

Inhoud van de training
Tijdens deze tweedaagse training wordt een koppeling tussen theorie en 
praktijk gemaakt. De ontwikkeling van kinderen wordt behandeld waarbij 
gekeken wordt naar de implicaties die dit met zich meebrengt t.a.v. de 
gespreksvoering. Gesprektechnieken worden behandeld en uitvoerig 
geoefend. De deelnemers ontwikkelen een basisattitude waarbij aansluiten, 
nieuwsgierigheid, transparantie en daadkracht centraal staan. Het gaat om 
gesprekken met ouder(s) waarbij de dreiging van mishandeling niet aan de 
orde is.

Voor training over het bespreekbaar maken van vermoedens van 
kindermishandeling en seksueel misbruik en het vervolgtraject, zie ander 
trainingsaanbod, zoals Motiverende Gespreksvoering.

Trainer(s)
Aafke Scharloo

Data en locatie
zie www.hetlock.nl

Bij interesse meld u aan!

Kosten
€ 495,- per deelname

Incompany op aanvraag

Accreditatie
SKJ 20,5 punten

Programmaonderdelen

Voor actuele informatie, zie de website www.hetlock.nl of mail naar info@hetlock.nl

PRATEN MET KINDEREN EN 
OUDERS

Ontwikkelingspsychologie 
kinderen 0 – 12 jaar

Gespreksvoering 
met kinderen versus 
gespreksvoering met 
volwassenen

Organisatie & 
randvoorwaarden

Opbouw van het gesprek
Voorbereiding, introductie 
en opening

Gespreksregels

Vragen stellen aan kinderen 

Dillema’s in gesprekvoering

Praten met niet 
mishandelende ouder(s) 
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Driedaagse training

Doelgroep
Wetenschappelijk geschoolde gedragsdeskundigen, psychologen en 
pedagogen.

Inleiding
Bij (vermoedens van) seksueel misbruik en mishandeling is het noodzakelijk 
dat de politie en organisaties die zorg- en dienstverlening bieden, nauw 
samenwerken om de veiligheid van kinderen – ook op lange termijn - te 
waarborgen. Voor een mogelijk strafrechtelijk traject is het van belang dat er 
in de gesprekken zo min mogelijk beïnvloeding (van het verhaal van het kind) 
is geweest. In veel protocollen is daarom een extra fase van taxatiegesprek 
toegevoegd. Het doel van dit gesprek is het eenmalig op methodische 
wijze in een gesprek verhelderen van vage signalen die mogelijk zouden 
kunnen wijzen op strafbare feiten. Hiermee wordt een grotere objectiviteit 
gewaarborgd en wordt ongewenste beïnvloeding door derden voorkomen.

Inhoud van de training
De training geeft u kennis maar vooral vaardigheden om taxatiegesprekken 
op de juiste manier te voeren zonder het eventuele politieonderzoek te 
belemmeren. U krijgt op systematische wijze meer helderheid over vage 
signalen die zouden kunnen wijzen op seksueel misbruik.
Het betreft vooral een vaardigheidstraining. Daarom zal er veel praktisch 
geoefend worden. Van de deelnemers wordt een actieve inbreng verwacht. 
En ook dat zij hun eigen handelen ter discussie kunnen stellen en door middel 
van rollenspellen bereid zijn hun eigen grenzen te verleggen met betrekking 
tot het praten over deze problematiek. Na de training is het noodzakelijk 
eenmaal per half jaar/per jaar een follow-up te organiseren om te informeren 
over nieuwe ontwikkelingen en waar professionals door middel van begeleide 
intervisie casuïstiek inbrengen om de geleerde techniek aan te scherpen.
Deze training wordt vaak afgenomen in vervolg op of in combinatie met 
de training ‘Diagnostiek en traumascreening bij vermoedens van seksueel 
misbruik’.

Programmaonderdelen

Voor actuele informatie, zie de website www.hetlock.nl of mail naar info@hetlock.nl

TAXATIEGESPREKKEN

Trainer(s)
Aafke Scharloo

Data en locatie
zie www.hetlock.nl

Bij interesse meld u aan!

Kosten
€995 per deelnemer

Incompany op aanvraag

Accreditatie
SKJ 44 en NIP/NVO zie website

Informatie over 
taxatiegesprekken

Vraagtechnieken en 
concrete communicatie

Oefenen in het vergroten 
van de eigen vrije ruimte 
als gedragswetenschapper

Werken en oefenen met 
ondersteunend materiaal

Rapportage. Wat zet je 
erin en wat niet. Welke 
conclusies kan er mag je 
trekken op basis van het 
taxatiegesprek

Zorgen voor jezelf

Voorkomen van secundaire 
traumatisering
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Tweedaagse training

Situaties waarin er vermoedens rijzen omtrent mogelijk seksueel misbruik 
kunnen erg van elkaar verschillen. Er zijn situaties waarin er door het 
kind zelf nog geen vage of duidelijke uitspraken zijn gedaan maar er wel 
andere aanwijzingen zijn of onderbuikgevoelens. In zo’n geval kan gerichte 
diagnostiek een adequaat middel zijn om meer zicht te krijgen op deze vage 
signalen die zouden kunnen wijzen op seksueel misbruik. Maar hoe doet u 
dat? En welk materiaal is er, waar moet u rekening mee houden? Daarnaast 
zijn er situaties waarin het duidelijk is dat er sprake is geweest van seksueel 
misbruik maar dat er geen helderheid is over de gevolgen die dat heeft (gehad) 
voor het kind. Ook dan is diagnostiek noodzakelijk en is een traumascreening 
van belang.

Doelgroep
Wetenschappelijk opgeleide gedragsdeskundigen, psychologen en 
pedagogen.

Inhoud van de training
Deze training geeft u kennis ten aanzien van het uitvoeren van diagnostisch 
onderzoek bij vermoedens van seksueel misbruik. U leert onderzoeksvragen 
te formuleren zodat u door diagnostiek meer helderheid krijgt over vage 
signalen die zouden kunnen wijzen op seksueel misbruik. U leert gebruik te 
maken van traumascreening en oefent met vraagtechnieken.
Van de deelnemers wordt een actieve inbreng verwacht en dat zij hun eigen 
handelen ter discussie kunnen stellen en door middel van rollenspellen 
bereid zijn hun eigen grenzen te verleggen.

Deze training wordt veel afgenomen in vervolg op of in combinatie met de 
training ‘Taxatiegesprekken’. 

Trainer(s)
Aafke Scharloo

Data en locatie
zie www.hetlock.nl

Bij interesse meld u aan!

Kosten
€495 per deelnemer

Incompany op  aanvraag

Programmaonderdelen

Voor actuele informatie, zie de website www.hetlock.nl of mail naar info@hetlock.nl

DIAGNOSTIEK EN 
TRAUMASCREENING BIJ 
SEKSUEEL MISBRUIK

Inleiding en 
randvoorwaarden voor 
het doen van diagnostisch 
onderzoek

Onderzoeksvragen rondom 
(seksuele) mishandeling en 
oefenen in het formuleren

Welk diagnostisch 
materiaal is voorhanden? 

Welk materiaal kan voor 
welk doel gebruikt worden?

Diagnostiekplan, bronnen, 
elementen van onderzoek.

Timing en volgorde van de 
elementen

Diagnostische 
gespreksvoering met 
ouders en verwanten

Touch Survey: systematisch 
screeningsinstrument op 
alle vormen van misbruik 
en mishandeling
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Driedaagse training

Het Methodisch Kind Interview is een op feiten gericht interview dat gevoerd wordt 
met kinderen waarbij er sterke vermoedens zijn en vage uitspraken zijn gedaan 
door het kind die zouden kunnen wijzen op seksueel misbruik of mishandeling. 
Het MKI wordt gevoerd als helder is dat een politieonderzoek niet (meer) aan 
de orde is. Het lijkt in basisopbouw en methodiek op taxatiegesprekken maar 
verschilt van deze gesprekken doordat feiten zo volledig mogelijk worden 
uitgevraagd.
Het methodisch interviewen van kinderen vraagt van hulpverleners een 
omschakeling in houding en gedrag. Daarnaast vraagt het specifieke 
gesprekstechnische kennis en kunde. In het interview is het van belang 
tegelijkertijd objectief informatie te verzamelen, de stress van het kind (en van 
de hulpverlener zelf) te hanteren en eventuele hertraumatisering te voorkomen. 
Daarnaast is de afstemming met ouders en derden zoals politie en Openbaar 
Ministerie cruciaal.

Doelgroep
Wetenschappelijk opgeleide gedragsdeskundigen, psychologen 
en pedagogen.

Inhoud van de training
In deze training wordt een gestructureerd interviewmodel (APSAC) gebaseerd op 
wetenschappelijke principes stap voor stap toegelicht, aangeleerd en intensief 
getraind. De training biedt theoretische achtergrondkennis over de dynamiek 
van misbruik, ontwikkelingsaspecten, de werking van het geheugen en typen 
vraagstelling. Daarbij komen ook de attitude van de interviewer, het denken 
in meerdere scenario’s en de inbedding van deze interviews in de dagelijkse 
werkpraktijk aan bod. Tijdens de terugkomdag laten deelnemers middels video-
opnamen zien hoe zij het geleerde toepasten in de praktijk. Daarna volgen 
minimaal twee supervisie-bijeenkomsten waarin de vaardigheden van de 
deelnemers worden beoordeeld en van feedback voorzien.

Programmaonderdelen

Voor actuele informatie, zie de website www.hetlock.nl of mail naar info@hetlock.nl

Trainer(s)
Aafke Scharloo

Data en locatie
zie www.hetlock.nl

Bij interesse meld u aan!

Kosten
€995 per deelnemer

Incompany op aanvraag

METHODISCH    
KINDINTERVIEW (MKI)

Randvoorwaarden en 
organisatorische inbedding

Attitude, houding en gedrag 
van de interviewer

(Contra-) indicaties met 
betrekking tot het gebruik 
van ondersteunend materiaal 
(tekeningen, poppen en 
ander materiaal)

Aandachtspunten m.b.t. 
speciale groepen zoals 
getraumatiseerde kinderen, 
kinderen met beperkingen en 
kinderen met psychiatrische 
problemen en tieners/ 
adolescenten

Uitgebreid interview 
practicum waarin het model 
herhaaldelijk wordt geoefend
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Gespreksvaardigheden, verdiepingskennis en professioneel handelen 

Eendaagse incompany training

Cliënten die verschijnen na doorverwijzing of zorgmelding door 
derden, waarbij het gaat over diverse vormen van huiselijk geweld en 
kindermishandeling, blijken vaak moeilijk te motiveren tot medewerking aan 
een aanpak die kan bijdragen aan verandering van de situatie.

De professional voelt de druk en de noodzaak verandering teweeg te brengen 
in de onveilige situatie, maar vaak staat de cliënt niet open voor hetgeen de 
medewerker te bieden heeft. Bij de professionals levert dit vaak de nodige 
frustratie op en de cliënt voelt zich niet gehoord, onbegrepen en niet 
geholpen. Motiverende gespreksvoering kan hierbij een oplossing bieden.

Inhoud van de training
Bij Motiverende Gespreksvoering vragen de attitude en de vaardigheden van 
de professional om een andere insteek.

Tijdens deze dag staat het aanbieden van verdiepingskennis inzake 
motiverende gespreksvaardigheden, vaardigheden oefenen en vertalen 
naar het professioneel handelen in de praktijk centraal. Hierdoor hebben de 
deelnemers na afloop van de training er meer vertrouwen in dat zij beschikken 
over de capaciteiten om motiverende gespreksvoering toe te passen. Zij 
hebben meer kennis van motiverende gespreksvoering en zijn bereid en in 
staat om motiverende gespreksvoering in hun werkwijze te integreren.

Trainer(s)
Frank Buffing

Data en Locatie 
zie www.hetlock.nl

Bij interesse meld u aan!

Kosten
Op aanvraag

Accreditatie
Aangevraagd bij de SKJ

Programmaonderdelen

Voor informatie over de kosten en mogelijkheden voor incompany opleiding: info@hetlock.nl

MOTIVERENDE 
GESPREKSVOERING: PRATEN MET 
OUDERS EN/OF VERZORGERS 

Kennis van Motiverende 
Gespreksvoering

Technieken voor 
Motiverende 
Gespreksvoering

Van weerstand naar 
verandertaal

Gebruikmaken van stadia 
van gedragsverandering

Vertaling naar het 
professioneel handelen 
in de praktijk. Verschillen 
en overeenkomsten 
tussen motiverende 
gespreksvoering en 
oplossingsgericht werken

Motiverende 
gespreksvoering en 
meervoudige partijdigheid
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Trainer(s)
Annemariek Sepers

Data en locatie
zie www.hetlock.nl

Bij interesse meld u aan!

Kosten
€ 295,-

Accreditatie
SKJ 12 punten

Programmaonderdelen

Voor informatie over de kosten en mogelijkheden voor incompany  training: info@hetlock.nl

Gezinsgesprek over kindermishandeling

Eendaagse training

Doelgroep:
Jeugdhulp medewerkers, GGZ en maatschappelijk werkers.

Sommige kinderen maken ingrijpende levensgebeurtenissen mee: 
mishandeling, misbruik, huiselijk geweld of ernstige ziekte van een ouder. 
Er kan sprake zijn geweest van een uithuisplaatsing, korte of lange tijd wonen 
bij een pleeggezin, een opname of detentie van de ouders of (conflict-) 
scheiding. Voor de ontwikkeling van kinderen is het belangrijk dat er met hen 
over ingrijpende gebeurtenissen wordt gesproken.
Vaak krijgen kinderen weinig of geen informatie over deze belangrijke 
gebeurtenissen in hun leven. Of ze krijgen de informatie op een moment 
of een manier die maakt dat ze het niet goed in zich op kunnen nemen. Of 
ze horen van verschillende volwassenen verschillende verhalen. Kinderen 
kunnen hierdoor klachten ontwikkelen die voorkomen hadden kunnen 
worden.

Inhoud van de training
Susie Essex ontwikkelde met haar collega’s de interventie ‘Words and 
Pictures’, om in woord en beeld informatie te kunnen geven over de 
gebeurtenissen. Deze methode biedt ondersteuning om kinderen te laten 
begrijpen wat er aan de hand is. Aan de hand van vier vragen maken ouders 
samen met de hulpverlener een aantal tekeningen met tekst. Hierdoor vormt 
zich een verhaal. Als alle betrokken volwassenen het hiermee eens zijn, 
kunnen hulpverlener en ouders het met de kinderen gaan bespreken. Juist 
ook als ouders van mening verschillen kan dit een goede interventie zijn.

Tijdens deze eendaagse training komen de stappen van het maken van een 
‘verhaal in woord en beeld’ aan bod. De trainer geeft het theoretisch kader 
en bespreekt ervaringen uit de praktijk. Er wordt geoefend en naderhand 
kunnen deelnemers zelf met de interventie aan de slag.

WORDS & PICTURES
VERHAAL IN WOORD EN BEELD

Uitleg over voorbereidend 
werk voorafgaand aan het 
maken van het verhaal in 
woord en beeld

Het in kaart brengen van 
signalen van onveiligheid

Hoe verwerk je signalen 
van onveiligheid in een 
verhaal in woord en beeld?

Praktijkvoorbeelden aan 
de hand van beeld- en 
videomateriaal

Hoe maak je het verhaal 
in woord en beeld met 
ouders?

Oefenen met het maken 
van een verhaal in woord 
en beeld

Hoe bespreek je het verhaal 
met ouders en kind?
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Trainer(s)
Annemariek Sepers, Sanne Lania, e.a.

Data en Locatie 
zie www.hetlock.nl

Bij interesse meld u aan!

Kosten
In overleg

Accreditatie
SKJ 16 punten

Programmaonderdelen

Voor actuele informatie, zie de website www.hetlock.nl of mail naar info@hetlock.nl

Tweedaagse incompany training

Kinderen die opgroeien in gezinnen waarin sprake is van kindermishandeling 
hebben te maken met chronische stress. De gevolgen hiervan zijn over het 
algemeen ernstig en vergaand door de negatieve invloed op de organisatie 
van de in ontwikkeling zijnde hersenen. Een kind dat opgroeit bij ouders die 
het kind als onveilig, onvoorspelbaar en onvoldoende afgestemd ervaart, 
ontwikkelt een heel andere hersenstructuur dan een kind dat opgroeit bij 
ouders die voorspelbaar, veilig en responsief zijn.

Vroegkinderlijke chronische traumatisering kan zorgen voor problemen
op het gebied van gehechtheid, biologische processen, emotieregulatie, 
dissociatie, controle op eigen gedrag, cognitie en zelfbeeld. Uiteindelijk 
kan dit leiden tot tal van psychiatrische stoornissen en andere 
gezondheidsproblemen. Het is daarom belangrijk dat professionals 
de uitganspunten voor diagnostiek, begeleiding, behandeling en 
gespreksvoering bij chronische traumatisering kennen en weten hoe zij 
kinderen en directbetrokkenen kunnen ondersteunen.

(Pleeg-)ouders, leerkrachten en andere volwassenen die een belangrijke 
rol spelen in het dagelijks leven van een getraumatiseerd kind spelen een 
essentiële rol bij het vergroten van de veerkracht. Wanneer deze volwassenen 
meer kennis hebben over de gevolgen van trauma kunnen zij traumasensitief 
op het gedrag van een kind reageren. Hierdoor kan een getraumatiseerd kind 
zich veilig gaan voelen en vertrouwen in anderen en zichzelf ontwikkelen. 
In deze cursus leert u ook hoe u psycho-educatie aan deze volwassenen 
vormgeven.

Deze training is gebaseerd op recente wetenschappelijke inzichten op het 
gebied van chronisch trauma. Deelnemers krijgen praktische handvatten 
voor de vertaalslag naar hun werk/praktijk.

TRAUMASENSITIEF WERKEN

Verschillende soorten 
trauma

Gevolgen van chronische 
traumatisering

Samenhang tussen 
chronisch trauma, 
gehechtheid en 
ontwikkelingsproblemen
 
Begrijpen van het gedrag 
van getraumatiseerde 
kinderen

De rol van veerkracht 
en het belang van het 
versterken ervan

Het waarom en hoe van 
psycho-educatie

Uitgangspunten voor 
diagnostiek en behandeling
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Tweedaagse training voor leerkrachten, intern begeleiders en 
schoolmaatschappelijk werkers

School kan voor getraumatiseerde kinderen een plek zijn waar ze zich 
veilig voelen en waar ze vertrouwen in zichzelf en anderen ontwikkelen. In 
de praktijk komen deze kinderen echter door hun gedragsproblemen op 
school vaak in een negatieve spiraal terecht die de traumaproblematiek juist 
versterkt. Het gedrag van getraumatiseerde kinderen is voor leerkrachten vaak 
moeilijk te begrijpen en kan bij hen leiden tot gevoelens van machteloosheid 
en frustratie.
De training Lesgeven aan getraumatiseerde kinderen biedt leerkrachten en 
andere onderwijsprofessionals de kennis en handvatten om de negatieve 
spiraal te doorbreken zodat getraumatiseerde kinderen zich optimaal 
kunnen ontwikkelen. Deelnemers leren hoe traumasensitief lesgeven kan 
bijdragen aan het welzijn en de ontwikkeling van kinderen. Leerkrachten 
kunnen hiermee in het leven van getraumatiseerde kinderen een groot 
verschil maken, terwijl ze daarnaast zelf minder snel uitgeput raken.

Doelen van deze traning zijn: 
Het vergroten van kennis van trauma en de effecten ervan, zodat leerkrachten:

 ■ Het gedrag van getraumatiseerde kinderen beter herkennen;
 ■ Het gedrag van getraumatiseerde kinderen beter begrijpen;
 ■ Beter met het gedrag van getraumatiseerde kinderen om kunnen gaan;
 ■ Een actievere rol kunnen spelen bij het herstel van getraumatiseerde 

kinderen;
 ■ Steun weten te zoeken en krijgen bij anderen en meer tevreden zijn over 

hun werk en kinderen zich veiliger voelen en meer toekomen aan leren.

Voor deze training met ‘open inschrijving’ is het belangrijk dat per school 
minimaal 2 professionals deelnemen. De cursus wordt ook in company 
aangeboden, we adviseren het complete schoolteam te trainen, dus incl. de 
directeur en de conciërge.

Trainer(s)
Dafna Zwarts, Jolanda Buijze en 

Sanne Lania

Data en locatie
zie www.hetlock.nl

Bij interesse meld u aan!

Kosten
€ 495

Accreditatie
SKJ is aangevraagd

Programmaonderdelen

Voor informatie over de kosten en mogelijkheden voor incompany  training: info@hetlock.nl

LESGEVEN AAN 
GETRAUMATISEERDE KINDEREN 

Verschillende soorten 
trauma

Trauma: oorzaken en 
reacties

Begrijpen van de effecten 
van trauma

De basis van 
traumasensitief lesgeven

Bieden van steun en 
veiligheid

Helpen met zelfregulatie

Samenwerken met ouders, 
hulpverleners en andere 
betrokkenen

Voor jezelf zorgen
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Voor informatie over de kosten en mogelijkheden voor incompany  training: info@hetlock.nl

AANTEKENINGEN
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