
Programma 

 

09:30 Interactieve start Merel van Dorp 

09:45 Openingsinterview met ervaringsdeskundige  

“Het maakt niet uit waar je vandaag komt, het gaat om waar je heen gaat“. Ondanks een gezinsdrama op 11-jarige 

leeftijd, heeft Danny Dijkhuizen een eigen manier gevonden om vanuit een negatief verleden zijn dromen en 

toekomst te realiseren. Als ‘flinke jongen’ zet Danny zich in voor kinderen en jongeren om een voorbeeld te zijn en 

ze te motiveren om dromen waar te maken. Maar ook weet hij professionals te inspireren om vanuit verbinding 

met degene voor je, het verschil te kunnen maken voor kinderen, jongeren en ouders waar het (tijdelijk) niet goed 

gaat. 

Interview met ervaringsdeskundige Danny Dijkhuizen door Merel van Dorp. 

10.00 Geweld in gezinnen 

 Patronen van geweld 

 Bieden van bescherming 

 Zorg voor eigen kracht 

Geweld in gezinnen kent veel verschillende gezichten, van af en toe een klap tot structureel vormen van 

dwang en vernedering. Van verwaarlozing tot seksueel misbruik. En soms de dood, van de (vrouwelijke) 

partner of een heel gezin. Geweld staat niet op zichzelf, er spelen allerlei problemen op persoonlijk en 

maatschappelijk niveau. Hoe ontwarren we het geweld in gezinnen en welke bescherming en zorg is nodig? 

Mr.dr. Katinka Lünnemann, senior onderzoek Verweij-Jonker Instituut 

10.45 Problemen in de jeugdzorg belicht vanuit de rechtspraak.  

Janny Idsardi, rechter in het familieteam, belicht aan de hand van een casus uit haar praktijk, wat de gevolgen zijn 

voor deze problemen in zaken waarin huiselijk geweld speelt. Janny gaat in gesprek met de zaal en beantwoordt 

vragen. 

Mr. J.G. (Janny) Idsardi, Rechter in het familieteam, Gerechtshof Arnhem-Leeuwarden. 

11.05 Ochtendpauze 

11.35 Themaronde 1 

12.35 Lunch 

13.35 Themaronde 2 

14.35 Middagpauze 

15.05 Ontspoorde mantelzorg en ouderenmishandeling 

Het aantal overbelaste mantelzorgers stijgt harder dan het aantal mantelzorgers. Ouderenmishandeling komt nog 

veel voor. Deze lezing zoomt in op medische en maatschappelijke tools om knelpunten in de zorg voor ouderen op 

te sporen. Je krijgt praktische handreikingen die je als zorgprofessional daadwerkelijk zullen helpen om de juiste 

stappen te zetten en de mishandeling te doorbreken. Leuker kunnen we het niet maken, wel makkelijker. 

Ingrid Henssen, arts maatschappij en gezondheid bij Meditrain en Anja Mantelers, mantelzorgmakelaar. 

15.35 Afronding van de dag 

 

16.00 Afsluiting 

 



Sessies 

THEMARONDE 1 

1.1 Zie mij! 

De jongvolwassene ervaringsdeskundigen van Team-Kim geven voorlichting over kindermishandeling, seksueel 

misbruik en huiselijk geweld. Dit doen ze aan de hand van persoonlijke verhalen en het aangaan van een dialoog 

met studenten, professionals, beleidsmaker en kinderen en jongeren. Ze geven naast voorlichting ook advies over 

de aanpak kindermishandeling en spreken regelmatig in de media. 

 

Waarom durven kinderen niet te praten over wat hen overkomt? Wat heeft een kind nodig dat 

kindermishandeling heeft meegemaakt? Aan de hand van haar persoonlijke verhaal zal Kim van Laar vertellen wat 

de behoefte zijn van het kind en de puber en hoe sociale steun en het kijken naar beschermende factoren van 

groot belang is! 

Kim van Laar, Pedagoog, ervaringsdeskundige en initiatiefnemer/directeur van Team-Kim 

1.2 Huiselijk geweld bij Arabische culturen 

Voel jij je weleens onzeker over de aanpak die je toepast bij een Arabisch gezin? Heb jij soms het gevoel dat de 

methodes die je gebruikt bij een Nederlands gezin aanslaan maar bij een Arabisch gezin kom je er maar niet 

doorheen? Meer inzicht in de Arabische cultuur kan leiden naar een betere aanpak! Deze workshop bestaat voor 

80% uit oefeningen. Schrijf je in en ervaar verschillende tips om een goede hulpverleningsrelatie aan te gaan met 

een gezin uit een Arabische cultuur. 

Shey Aamer, trainer De Jong Training en Advies 

1.3 Samenwerken bij onveilige situaties; de meldcode en meer… 

Gebeurtenissen waar het vreselijk is mis gegaan vergeet je liever. Maar je kunt er ook naar kijken om ervan te 

leren. Toezicht Sociaal Domein (TSD) doet al jaren onderzoek naar calamiteiten in gezinnen waar veel professionals 

en organisaties betrokken zijn. TSD en Augeo hebben de handen ineen geslagen en een e-learning ontwikkeld om 

deze inzichten te delen. Wat zijn aanbevelingen bij het werken aan veiligheid bij kwetsbare gezinnen? Hoe gebruik 

je de Meldcode, deel je informatie en hou je zicht op de veiligheid? 

Tijdens deze sessie gaan we in gesprek over de stappen van de Meldcode, het koppelen van volwassen- en kind 

problematiek, hoe je kunt samenwerken bij onveilig situaties en kan omgaan met chronische problematiek. 

Roely Drijfhout, senior adviseur Augeo Foundation & Rosanne Bobeldijk, adviseur bij Toezicht Sociaal Domein 

 

1.4 Partnergeweld door Veilig Thuis 

(Ex-)partnergeweld is de meest voorkomende vorm van huiselijk geweld. Maar hoe en wanneer maak je 

(vermoedens) van grensoverschrijdend gedrag bespreekbaar? Hoe pak je het aan? Wanneer neem je hierin een 

(moreel) standpunt? Wat moet je als professionals in huis hebben om met deze problematiek op korte en lange 

termijn te werken? Wanneer doe je een melding bij Veilig Thuis?  Een melding bij Veilig Thuis en dan? Ben je als 

professional dan nog in beeld bij een cliëntsysteem? 

Duska Sabljic, Preventiemedewerker Veilig Thuis Utrecht 

 

 

 

 

 



1.5 Kennissessie door een geweldpleger 

In deze kennissessie gaan we uitzoeken wat er van binnen gebeurt bij een pleger van agressie en geweld. Wat 

gebeurt er geestelijk en lichamelijk als de agressie stijgt. En wat doet dat met zijn gevoel. Is de pleger zelf wel 

bewust wat er dan bij hem gebeurt? Het wordt een workshop van ervaren, voelen en zelf doen. 

Initiatiefnemer René Haring heeft in zijn verleden veel te maken gehad met agressie en geweld. Zijn negatieve 

hoogtepunt was pleger van huiselijk geweld worden. Hij is er voor opgepakt en veroordeeld. Na een proeftijd van 2 

jaar, zijn behandeling en agressie regulatie trainingen was er geen vervolg traject meer. Terugval was zeker 

aanwezig. En waar kan je dan heen om dat te voorkomen? Hij gebruikt nu zijn negatieve verleden positief. Hoe hij 

dat heeft gedaan? 

René Haring, eigenaar van Agressie, en daarna? 

1.6 Take a break: Eerder en beter geweld in relaties helpen voorkomen 

Vaak is onze aanpak van geweld in relaties en gezinnen te laat en te vluchtig. Eerder ingrijpen in de spiraal van 

geweld voordat het uit de hand loopt en meer analytische – multidisciplinaire en navigeerkracht inzetten dat is de 

kern van Take a Break, een interventie die sinds eind 2016 bij Moviera in ontwikkeling is. 

Deelnemers nemen ook vanuit casuïstiek kennis van de interventie en werkwijze van Take a break. Deelnemers 

krijgen een idee wanneer en hoe deze interventie in te zetten. 

Dr. Sietske Dijkstra, onderzoeker, docent, inhoudsdeskundige en Agnes de Schutter, Systeemtherapeutisch 

medewerker/specialist huiselijk geweld bij Moviera 

THEMARONDE 2 

2.1 Zie mij!Kim van Laar 

De jongvolwassene ervaringsdeskundigen van Team-Kim geven voorlichting over kindermishandeling, seksueel 

misbruik en huiselijk geweld. Dit doen ze aan de hand van persoonlijke verhalen en het aangaan van een dialoog 

met studenten, professionals, beleidsmaker en kinderen en jongeren. Ze geven naast voorlichting ook advies over 

de aanpak kindermishandeling en spreken regelmatig in de media. 

Waarom durven kinderen niet te praten over wat hen overkomt? Wat heeft een kind nodig dat 

kindermishandeling heeft meegemaakt? Aan de hand van haar persoonlijke verhaal zal Kim van Laar vertellen wat 

de behoefte zijn van het kind en de puber en hoe sociale steun en het kijken naar beschermende factoren van 

groot belang is! 

Kim van Laar, Pedagoog, ervaringsdeskundige en initiatiefnemer/directeur van Team-Kim 

 

2.2 Huiselijk geweld bij Arabische culturen 

Voel jij je weleens onzeker over de aanpak die je toepast bij een Arabisch gezin? Heb jij soms het gevoel dat de 

methodes die je gebruikt bij een Nederlands gezin aanslaan maar bij een Arabisch gezin kom je er maar niet 

doorheen? Meer inzicht in de Arabische cultuur kan leiden naar een betere aanpak! Deze workshop bestaat voor 

80% uit oefeningen. Schrijf je in en ervaar verschillende tips om een goede hulpverleningsrelatie aan te gaan met 

een gezin uit een Arabische cultuur. 

Shey Aamer, trainer De Jong Training en Advies 

 

 

 

 



2.3 Samenwerken bij onveilige situaties; de meldcode en meer… 

Gebeurtenissen waar het vreselijk is mis gegaan vergeet je liever. Maar je kunt er ook naar kijken om ervan te 

leren. Toezicht Sociaal Domein (TSD) doet al jaren onderzoek naar calamiteiten in gezinnen waar veel professionals 

en organisaties betrokken zijn. TSD en Augeo hebben de handen ineen geslagen en een e-learning ontwikkeld om 

deze inzichten te delen. Wat zijn aanbevelingen bij het werken aan veiligheid bij kwetsbare gezinnen? Hoe gebruik 

je de Meldcode, deel je informatie en hou je zicht op de veiligheid? 

Tijdens deze sessie gaan we in gesprek over de stappen van de Meldcode, het koppelen van volwassen- en kind 

problematiek, hoe je kunt samenwerken bij onveilig situaties en kan omgaan met chronische problematiek. 

Roely Drijfhout, senior adviseur Augeo Foundation & Rosanne Bobeldijk, adviseur bij Toezicht Sociaal Domein 

2.4 (Ex-)partnergeweld bespreekbaar maken, wegen en beoordelen 

Het grootste deel van het geweld in huiselijke kring betreft (ex-)partnergeweld. Uitgaande van een 

mensenrechtenperspectief en bestaande wet- en regelgeving, wordt een wegings- en beoordelingssystematiek 

uitgelegd, bij (vermoedens) van (ex-)partnergeweld. We gaan vervolgens aan de slag met casuïstiek (tekeningen 

met toelichting) en maken daarbij gebruik van een aantal instrumenten uit ‘RelatieWijs’: zeven criteria, richtlijnen 

voor het wegen en beoordelen, en een ‘RelatieWijzer’. Deze instrumenten helpen woorden te geven aan wat je 

signaleert of vermoedt, en waar nodig een (moreel) standpunt in te nemen en adequaat te handelen. 

Kristin Janssens, Movisie, Team Sociale Veiligheid, senior projectleider preventie en aanpak (seksueel) 

grensoverschrijdend gedrag en Roos Adriaansen, medewerker Sociaal Wijkteam, Gemeente Stichtse Vecht. 

Wat heb je geleerd na het bijwonen van deze sessie? 

- Relationeel (grensoverschrijdend) gedrag bespreekbaar maken, met behulp van concrete criteria en casuïstiek in 

de vorm van tekeningen. 

- Relationeel (grensoverschrijdend) gedrag wegen en beoordelen. Het gedrag kunnen plaatsen in het continuüm 

van gezond naar ongezond relationeel gedrag (gezond/positief > licht > ernstig > zeer ernstig grensoverschrijdend 

gedrag), met behulp van criteria, richtlijnen en de ‘RelatieWijzer’. 

- Op basis van een goede weging en beoordeling zicht op het handelingsperspectief (stappen 4 en 5 van de 

verbeterde meldcode). 

2.5 Kennissessie door een geweldpleger 

In deze kennissessie gaan we uitzoeken wat er van binnen gebeurt bij een pleger van agressie en geweld. Wat 

gebeurt er geestelijk en lichamelijk als de agressie stijgt. En wat doet dat met zijn gevoel. Is de pleger zelf wel 

bewust wat er dan bij hem gebeurt? Het wordt een workshop van ervaren, voelen en zelf doen. 

Initiatiefnemer René Haring heeft in zijn verleden veel te maken gehad met agressie en geweld. Zijn negatieve 

hoogtepunt was pleger van huiselijk geweld worden. Hij is er voor opgepakt en veroordeeld. Na een proeftijd van 2 

jaar, zijn behandeling en agressie regulatie trainingen was er geen vervolg traject meer. Terugval was zeker 

aanwezig. En waar kan je dan heen om dat te voorkomen? Hij gebruikt nu zijn negatieve verleden positief. Hoe hij 

dat heeft gedaan? 

René Haring, eigenaar van Agressie, en daarna? 

2.6 Take a break: Eerder en beter geweld in relaties helpen voorkomenDr. Sietske Dijkstra en Agnes de Schutter 

Vaak is onze aanpak van geweld in relaties en gezinnen te laat en te vluchtig. Eerder ingrijpen in de spiraal van 

geweld voordat het uit de hand loopt en meer analytische – multidisciplinaire en navigeerkracht inzetten dat is de 

kern van Take a Break, een interventie die sinds eind 2016 bij Moviera in ontwikkeling is. 

Deelnemers nemen ook vanuit casuïstiek kennis van de interventie en werkwijze van Take a break. Deelnemers 

krijgen een idee wanneer en hoe deze interventie in te zetten. 

Dr. Sietske Dijkstra, onderzoeker, docent, inhoudsdeskundige en Agnes de Schutter, Systeemtherapeutisch 

medewerker/specialist huiselijk geweld bij Moviera 


