Programma

Voorzitters: Anne-Marie Sluijs MSc en dr. Claire Stramrood

08.45 uur 	Registratie en ontvangst met koffie en thee
09.30 uur 	Opening door de voorzitters
09.40 uur 	Angst voor de bevalling: achtergrond en praktijk
Anne-Marie Sluijs MSc • verloskundige en psycholoog
10.15 uur 	Moed verzamelen – omgaan met angst als zorgverlener
Rebekka Visser • verloskundige en docent/trainer

10.45 uur 	Pauze

11.15 uur 	Workshopronde 1 (zie onder)

12.30 uur 	Lunch

13.30 uur 	Workshopronde 2 (zie onder)

14.45 uur 	Pauze

15.15 uur 	Risicocommunicatie, objectief en positief, kan dat?
Dr. Marieke de Vries • sociaal psycholoog
15.45 uur 	Making birth positive: being realistic and optimistic (Engelstalig)
Milli Hill • auteur Positief over bevallen

[bookmark: _GoBack]16.30 uur 	Afsluiting

Workshoprondes, u maakt een keuze uit:
a. Hoe betrek je de partner bij de bevalling?
Marlies Galema • verloskundige
b. Communicatie en vertrouwen: trauma-sensitieve communicatie tussen doula’s,
medische zorgverleners en zwangeren
Dr. Amrit Dirks • doula
c. Tuchtklachten en ‘mental health’ van zorgverleners: juridische aspecten
Mr. Ernst van Bemmelen van Gent • docent Universiteit Utrecht en advocaat
d. Ouderschap, angst en de ontwikkeling van de reële baby
Dr. Sylvia Nossent • directeur Babywerk en dr. Elma Hilbrink • trainingscoördinator,
universitair docent
e. Hoe geef je angstige ouders vertrouwen dat ze het zelf kunnen na de bevalling?
José van der Kooij • verpleegkundig specialist GGZ
