
Masterclass trauma en systeemtherapie: Treating the traumatized child

3-daagse masterclass met Scott Sells op basis van het Family Systems Trauma model

Een trauma bij familieleden heeft vaak invloed op alle relaties in de familie. Toch worden deze relaties nauwelijks betrokken bij de behandeling. In deze 3-daagse masterclass leert Scott Sells je met het Family Systems Trauma model een structureel-strategische gezinsbehandeling van het getraumatiseerde kind. De individuele behandeling wordt ingebed in een gezinstherapie die gezinsrelaties herstelt. De masterclass is het 1e deel van certificering tot FST therapeut en met een 8,8 beoordeeld.

De veelheid aan artikelen en therapeutische literatuur van het afgelopen decennium weerspiegelt de belangstelling voor het onderwerp trauma. Met name is er veel geschreven over de neurobiologie van trauma en diverse behandelingsbenaderingen. Traumabehandeling is voor het grootste deel een individuele therapie met beperkte tot geen actieve familieparticipatie vanuit een systeemtheorie-perspectief. Te vaak wordt er bij getraumatiseerde kinderen, adolescenten en volwassenen afgezien van hun bredere ondersteuningssysteem van ouders, uitgebreide familie, vrienden of directe hulpmiddelen vanuit hun omgeving. Door je huidige traumabehandeling te integreren met systeemtherapie help je het kind en de jongvolwassene daadwerkelijk verder. Scott Sells laat met het FST model zien hoe je dit stapsgewijs zelf kan toepassen. Het uitgangspunt van de masterclass is het meest recente boek van Scott Sells 'Treating the traumatized child'. Het is aan te raden dit boek vooraf door te nemen. Tijdens de masterclass is Engels de voertaal.
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Doel
Participants who complete this three days masterclass with advanced FST training will be able to:
1.Better identify who are our traumatized children and why a structural-strategic family systems approach is an ideal but often overlooked approach. 
2.Understand and apply the 5 Phases of the FST model with step-by-step strategies that can be used the next day at work.
3.Learn new and innovative motivational interviewing strategies to engage even the most resistant parent or child in trauma treatment.
4.Use specific techniques such as the Stress Chart, Feedback Loops, and the Seed/Tree Diagram to help the family move from 'How do you feel about the traumatic event?' to 'Whats next in the here and now in order to heal our wounds?'
5.Learn the key difference between traditional behavioral contracts and what are called 'wound playbooks' with the timing of when and how to use them.
6.Learn the complementary fit between more traditional individual trauma treatment methods (e.g. Trauma Focused Cognitive Therapy (TF-CBT) or Neurobiological Trauma Treatment.


Doelgroep
Gz-psycholoog BIG, Klinisch psycholoog BIG, Kinder- en jeugdpsycholoog NIP, NVO Orthopedagoog-generalist, Basispsycholoog, Orthopedagoog, Gedragstherapeut, Systeemtherapeut en Psychiater

A clinical background is necessary for the
effective application of FST treatment. Attendance at the workshop is limited
to all levels of social workers and mental health professionals who have a
masters degree or higher in the mental health.

Inhoud

De focus van de masterclass ligt op de behandeling van het getraumatiseerde kind met een stap voor stap familiesysteem aanpak. Sells behandelt een structureel-strategisch kader met behulp van het Family Systems Trauma (FST) model. Dit omvat de gehele familie en vult een individuele behandeling van een kind aan met breder ondersteunende bronnen. Scott bespreekt uitgebreid de verschillende fases van modelmatige aanpak, bereidt ze voor en leert je hoe je dit zelf kunt toepassen.


Program elements
· Why a FST model?
· Family systems in FST model
· FST motivational interview
· Phase I - Diagnosis and assesment - Stress chart
· Phase II - Wound work
· Phase III - Co-create wound or trauma playbook
· Live family session using the FST model
· Debrief live family session
· Phase IV - Troubleshooting and dress rehearsals
· Phase V - Relapse prevention
Practical elements
· Practical skills and techniques to use in your practice
· Engaging and informative
· Well-organized with step-by-step application
· Use of video examples 
· Every phase of the FST model will also be prepared as part of the program 
· It is advised to pre read the book 'Treating the traumatized child'


Would you like to specialize further and become a certified FST consultant? 
You can benefit from the skills you've learned at the masterclass. There is also an opportunity to develop yourself even further. This masterclass is the first step, level I, in the program becoming a certified FST consultant. After the masterclass you can extend your skills via Level II case consultation and achieve the FST certification.
· Level I: Advanced FST training in the masterclass
· Level II: Certified FST consultant, you will be certified by the Family Trauma Institute once you have
· completed level I 
· case consultation with Scott Sells (1 hour monthly)
· refresher training yearly
· more information on certification will follow soon
Docent
dr. Scott Sells - Scott Sells PhD, MSW, LCSW, LMFT, is professor van sociaal werk op Savannah State University en universitair hoofddocent bij UNLV

Meer informatie
Kijk op www.rinogroep.nl voor meer en actuele informatie of neem contact op met de infodesk via 030 230 84 50 of infodesk@rinogroep.nl.
