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Simone Sinjorgo, Registertherapeut BCZ ®, Vlijmen
Lichaamsgerichte psychotherapie, EMDR, relatietherapie en massages

Trainingsprogramma

Kraamvrouw na fertiliteitsbehandeling
‘Kinderloze vrouw met kind’

19.00 uur: Welkom en introductie

19.10 uur: ‘Zwanger worden via vruchtbaarheidsbehandelingen’
Feiten, gegevens, mogelijkheden in NL: 1 op de 32 baby’s is een IVF-kind

19.30 uur: ‘Als onzichtbare rouw en blijdschap samenkomen: nooit gedacht ooit nog moeder te
worden. Lichamelijke, relationele en sociale impact van afscheid nemen en verwelkomen

20.15 uur: Pauze

20.30 uur: ‘Overgang van subfertiliteit naar moederschap’
Wat maak je wel of niet bespreekbaar?
Hoe ga jij om met jouw reacties en gevoelens?

20.45 uur: Praktische tips en eenvoudige lichaamsgerichte ontspanningsoefeningen
21.15 uur: Vragen en evaluatie

21.30 uur: Einde
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