Kraamvrouw
na fertiliteitstraject

Een kinderloze vrouw met kind

Jarenlange onvervulde kinderwens, hormonen, hoop, wanhoop, U],
IVF - ICSI behandelingen, pijnlijke onderzoeken, eicelpuncties, taboe,
schaamte, grensoverschrijdende keuzes moeten maken en uiteindelijk
zwanger worden met een dokter en het laboratorium.

Wat doet dat met je lichaam en als (kraam)vrouw?

Ook de terugplaatsingen van embryo’s, miskramen of stil geboren kindje. Alles heeft invioed
op al dan niet ontspannen kunnen zijn tijdens zwangerschap, geboorte en kraambed. In de
transitie van subfertiliteit naar ouderschap gaat het zowel om afscheid nemen als
verwelkomen.

Deze training gaat over de impact van fertiliteitstrajecten op lichaam, relatie, vriendschappen
en omgeving. Wat heeft jouw kraamvrouw met haar partner voor de zwangerschap allemaal
doorgemaakt? En hoe kun je haar steunen als na de bevalling ze toch met herinneringen van
de vruchtbaarheidsbehandelingen geconfronteerd wordt. Dit kan zich zowel bewust als
onbewust uiten. Ik vertel je hoe dit precies zit en hoe je dit kan herkennen en erkennen.

Praktische informatie

Kosten: 60,- excl. btw inclusief naslagwerk
Annuleren: tot 1 maand voor aanvang training
Deze scholing duurt 2,5 uur en is geaccrediteerd voor 2 uur

Wil je een training op maat? Vraag dan een offerte aan

Praktijk de Diamant - Simone Sinjorgo
¥ www.praktijkdediamant.nl
simone@praktijkdediamant.nl




1. Onzichtbare impact van een fertiliteitstraject

Hormoon- en vruchtbaarheidsbehandelingen met vele (pijnlijke) onderzoeken vonden plaats in
het bekken van jouw kraamvrouw. Precies daar waar ze ook haar kindje gedragen heeft. De
baarmoeder is de bron van nieuw leven, seksualiteit en intuitief voelen. Ondanks de blijdschap
van de komst van haar kindje, kunnen kraamvrouwen na medische trajecten gevoelsmatig van
binnen op slot zitten. Dit veroorzaakt onbewust ‘spierspanningen’ in het bekken en ook de rest
van het lichaam. Ik vertel over de verschillende fertiliteitsbehandelingen en de lichamelijke,
relationele en metale impact ervan. Evenals de levensbepalende keuzes die soms gemaakt zijn.

2. Wat maak je wel of niet bespreekbaar?

De impact van een eerdere onvervulde kinderwens is wellicht niet het eerste waar je aandenkt om
in de kraamweek te bespreken. Maar jouw kraamvrouw en partner nemen met de komst van hun
kindje definitief afscheid van subfertiliteit en ze verwelkomen het ouderschap. Daar waar eerder
taboe, schaamte, schuld, angst, rouw en verlies was, is nu opluchting, blijJdschap. Die
tegenstelling brengt vaak onzekerheid met zich mee. Zo zijn subfertiele paren vaak minder goed
voorbereid op ouderschap, mede doordat ze vanwege pijn en verdriet gezinnen met kinderen
vermeden. Ze kunnen daardoor praktische informatie missen. Wat kun je nog meer tegenkomen
of aan denken? En wat kun je wel en niet zeggen?

3. Eenvoudige ontspanningsoefeningen

Tijdens deze training geef ik je meerdere eenvoudige lichaamsgerichte oefeningen. Deze zijn
gericht op vermindering van spierspanning, emoties en stressgevoelens in het lichaam. Ze
bevorderen ‘ontlading en gronding’. Hierdoor stijgt het lichaamsbewustzijn en

zelfvertrouwen. Op een veilige manier kan jij de kraamvrouw bewuster maken van haar
lichamelijke sensaties, ervaringen en emoties. Ook in relatie tot haar partner en baby. De
oefeningen geven in het algemeen steun, troost en bemoediging tijdens de kraamperiode. En dat
bevordert dus ook het contact en de hechting tussen moeder en kind.

Na deze scholing

e Heb je kennis over de onzichtbare impact van vruchtbaarheidsbehandelingen

¢ Weet je wat dit voor effect kan hebben op de kraamvrouw en de hechting met haar kindje

¢ Hoe je met haar (en partner) in gesprek kunt gaan over wat ze heeft meegemaakt

¢ Enkun je haar (en haar gezin) voorzien van de juiste zorg rondom eerder onvervulde kinderwens
¢ Heb je theoretische kennis over de transitie van subfertiliteit naar ouderschap

¢ Kun je op de juiste wijze overleggen/overdragen aan verloskundige of andere zorgverleners

¢ Ontvang je alle oefeningen uitgeschreven als naslagwerk

Trainer: Simone Sinjorgo
Lichaamsgericht psychotherapeut, EMDR, relatietherapeut, masseur

Als lichaamstherapeut en ervaringsdeskundige begeleid ik viouwen, mannen

bij fertiliteitstrajecten en ongewenste (secundaire) kinderloosheid. Ik geef
lezingen, trainingen en workshops om informatie en openheid rondom de
impact van een onvervulde kinderwens en fertiliteitsbehandelingen te vergroten.

@ www.praktijkdediamant.nl
simone@praktijkdediamant.nl




