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Behandelen van sociaal -emotionele problematiek  
Jeugdigen met gedragsproblemen in (24 -uurs)  zorg  
  
Kinderen en jongeren in de (24-uurs)zorg hebben vaak gedragsproblemen van velerlei aard. Het is 
lastig, ook voor professionals, hier goed mee om te gaan. Er zijn geen echte 24-uurs interventies 
beschikbaar. Kortdurende behandelprogramma's zijn vaak gericht op het aanleren van praktische 
vaardigheden en niet op de onderliggende problematiek. De oorzaak ligt namelijk vaak in de sociaal-
emotionele ontwikkeling en in hechtingsrelaties. Tijdens deze middag gaan we in op de sociaal-
emotionele ontwikkeling. Wat is dat precies en hoe dit te behandelen op een voor ieder prettig 
manier? Ook komt (hechtings-)trauma aan bod. 
  

Doelgroep 
O.a. groepsbegeleiders en professionals in de zorg aan jeugdigen in jeugdpsychiatrie, forensische 
jeugdzorg, orthopedagogische behandelcentra en ook professionals in de zorg aan jeugdigen met een 
lichte verstandelijke beperking en (complex) probleemgedrag. Ook professionals die jeugdigen 
behandelen met milde(re) problematiek zijn uiteraard van harte welkom!  
 

Bij  deelname inbegrepen  
Op Stap: Continu methodiek voor sociaal-emotionele ontwikkeling 
Judith Van De Blokenhoeve  
t.w.v. €34,00 
  

Locatie 
Dit symposium wordt gehouden bij Bildung.city te Amsterdam-
Duivendrecht (Spaklerweg 79, 1114 AE). 
 
Het symposium vindt plaats op de tweede verdieping. Op de locatie is 
geen lift aanwezig, indien u vragen heeft over de toegankelijkheid kunt u 
contact opnemen met Logacom congresorganisatie.  

We zijn goed bereikbaar ten opzichte van snelweg (A10, afrit S111), metro (Richting Gein, halte Van 
Der Madeweg, 3 min. lopen) en trein (station Duivendrecht, 8 min lopen). 

  
  
  

https://www.swpbook.com/auteur/985/judith-van-de-blokenhoeve
http://bildung.city/
https://www.swpbook.com/boeken/45/criminaliteitspreventie-en-jeugdbescherming/2016/op-stap-continu-methodiek-voor-sociaal-emotionele-ontwikkeling
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Programma 
13.00 uur – Inloop 
13.30 uur – Opening dagvoorzitter Judith van de Blokenhoeve. 

Judith van de Blokenhoeve, GZ-psycholoog in opleiding tot specialist, supervisor VGCt® en 
Psychotraumatherapeut NtVP®, EMDR Europe practitioner, Orthopedagoog-Generalist, kinder- en 
jeugdpsycholoog NIP. 

13.35 uur – Emotionele ontwikkeling bestaat niet 

Na een korte blik op emoties door historici schakelen we via emoticons en theorieën over emoties 
naar knelpunten en conflicten in de ontwikkeling. Zo doorlopen we het thema van emotionele 
ontwikkeling, en ontdekken dat die niet bestaat. Maar wat moeten we er dan mee? 

Jac de Bruijn, adviseur voor zorg en samenleving,  voorheen bestuurder Prisma, hoofd behandeling, 
GZ-psycholoog. 

14.20 uur – Identiteitsgerichte psychotraumatherapie (IoPT): gezonde autonomie versterken bij 
sociaal emotionele problematiek van jongeren 

In deze bijdrage wordt ingegaan op de identiteitsgerichte psychotraumatherapie (IoPT) van Prof.Dr. 
Franz Ruppert, psychotherapeut te München. IoPT kan worden ingezet om de sociaal-emotionele 
problematiek van jongeren als gevolg van (hechtings-)trauma te behandelen. Verder wordt ingegaan 
op de zelfresonantie-methode door middel van opstellingen van de zin van het verlangen. Er wordt 
uitgelegd wat dit is, hoe het te gebruiken en geïllustreerd aan de hand van praktijkvoorbeelden. 

Walter de Vries is psychotherapeut en opleider in de Identiteitsgerichte Psychotraumatherapie (IoPT) 
en heeft een eigen praktijk Zielsbelang in Culemborg en Nijmegen. 

15.05 uur – Pauze 

15.35 uur – Een emotionele klus te klaren! 

Een jeugdige cliënte ‘vertelt’, via de spreekster, haar verhaal. Er is een ‘klus’ te klaren in de 
jeugdzorg. Op Stap dus! Daarbij krijgen de jeugdigen die wij allen in zorg hebben niet alleen de regie 
(terug) op een oplossingsgerichte manier, met behulp van ‘Op Stap’, om zo gemotiveerd te worden 
voor hun behandeling. Deze middag krijgen ook de deelnemers keuzes en handvatten. Niet alleen in 
het boek dat ze meekrijgen. Samen met de spreekster zullen de deelnemers actief proberen hun 
doelen voor deze middag te bereiken! 

Judith van de Blokenhoeve, GZ-psycholoog in opleiding tot specialist, supervisor VGCt® en 
Psychotraumatherapeut NtVP®, EMDR Europe practitioner, Orthopedagoog-Generalist, kinder- en 
jeugdpsycholoog NIP; tevens schrijfster van de methodiek ‘Op Stap’.  

16.30 uur – Borrel 

17.00 uur – Afsluiting 
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Voorwaarden 
ORGANISATIE 
Het Middagsymposium Behandelen van 
sociaal-emotionele problematiek is een 
coproductie van Uitgeverij 
SWP en Logacom. De logistieke organisatie is 
in handen van Logacom. 
 
DATUM EN PLAATS 
Het middagsymposium vindt plaats op 29 
januari 2020 in de Bildung.city te Amsterdam-
Duivendrecht (Spaklerweg 79, 1114 AE), 020 - 
320 33 64. 
 
INSCHRIJVINGSVOORWAARDEN 
Deelname aan dit congres bedraagt €149,- 
excl. btw, dit is inclusief het boek Op Stap: 
Continu methodiek voor sociaal-emotionele 
ontwikkeling van Judith van de Blokenhoeve, 
consumpties, en materiaal: schrijfbloc, balpen 
en handouts van de verschillende presentaties 
(mits beschikbaar gesteld door spreker). U 
kunt zich inschrijven via het online 
aanmeldingsformulier. Na ontvangst van uw 
aanmelding sturen wij u een factuur voor de 
betaling van deelnamekosten. 
 
KORTINGSREGELINGEN 
Meerpersoonskorting: bij meerdere 
deelnemers uit dezelfde instelling/organisatie 
krijgt de tweede persoon 5% korting en de 
derde en alle volgende personen 10% korting 
op congresdeelname. 
Voorwaarde is dat het factuuradres voor alle 
deelnemers gelijk is.  
Abonneekorting: Abonnees van het 
tijdschrift Pedogagiek in Praktijk ontvangen € 
29,00 korting op deelname. 
Voorwaarde bij abonneekorting is opgave van 
uw abonneenummer, dit hebben wij nodig om 
uw korting te verifiëren. Per abonneenummer 
wordt er voor één persoon korting 
aangeboden. Het nummer kunt u vinden op de 
adresdrager op de seal van het tijdschrift. 

 
Studentenkorting: studenten hebben recht op 
€ 29,00 korting.  
Voorwaarde voor studenten korting is dat er 
bij de aanmelding een goed leesbare kopie van 
de collegekaart wordt gevoegd. 
Kortingen kunnen (behalve de 
meerpersoonskorting) niet met elkaar worden 
gecombineerd. Wanneer u gebruik wilt maken 
van een korting, dan dient u dit zelf aan te 
vinken bij uw aanmelding. Met terugwerkende 
kracht worden er geen kortingen verwerkt. 
Alle kortingen zijn exclusief BTW.  
  
ALGEMENE VOORWAARDEN 
Bij aanmelding zijn de algemene 
voorwaarden van Logacom van kracht. 
Hiervoor verwijzen wij naar www.logacom.nl. 
  
ANNULERINGSREGELING 
Voor annulering gelden de volgende 
termijnen: 
1. Bij annulering vóór 15 januari 2020 bent u 
25% van de deelnamekosten verschuldigd. 
2. Bij annulering tussen 15 januari en 22 
januari 2020 bent u 50% van de 
deelnamekosten verschuldigd. 
3. Bij annulering na 22 januari 2020 bent u de 
volledige deelnamekosten verschuldigd. 
Bij verhindering heeft een deelnemer het 
recht zich zonder kosten te laten vervangen, 
mits dit van tevoren schriftelijk aan de 
organisatie is gemeld. 
  
CONTACTGEGEVENS 
Organisatie 
Doris Spanjaard  d.spanjaard@logacom.nl  
  
Nadere informatie 
Logacom BV, Postbus 12010, 1100 
AA AMSTERDAM. Telefoon 020-320336 
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