
Beste collega, 
 
Graag nodigen we je uit op …… voor bijscholing dag 2: “Fysieke belasting en klinisch 
redeneren”. 
Jullie ontvangen deze mail tijdig omdat er voorbereidingswerk noodzakelijk is voorafgaande 
aan deze scholingsdag. Hierover is meer te lezen onderaan deze mail. 
 
In overleg met de teamleiders van de centra is het scholingsprogramma samengesteld. 
 
Locatie 
LET OP de scholing is dit keer op onze locatie AMC ! 
Kamer A01-248 
Meibergdreef 7, Amsterdam 
 
Programma 
Vanaf 9:30 uur staat de koffie klaar! 
 

9:45-12:30 Fysieke belasting 
12:30-13:00 Lunchpauze 
13:00-17:00 Klinisch redeneren (inclusief koffie/thee pauze) 

 

Voor de lunch wordt gezorgd. Heb je dieetwensen? Geef deze dan z.s.m. door aan 
opleidingen@dianet.nl. 
 
Doel van de trainingen 
Fysieke belasting 
Fysieke belasting is een training die in het kader van ARBO en veilig werken m.b.t. je eigen 
gezondheid is georganiseerd en Dianet-breed wordt uitgerold. Er is onderscheid in wat 
getraind wordt, afhankelijk van de afdeling waarop je werkt. Voor jullie is dit ingepland binnen 
de bijscholing. Naast oefenen met de tillift zullen diverse andere technieken aan bod komen. 
Ook beeldschermwerken is een onderdeel van fysieke belasting. Dat zit niet in de training, 
maar kun je op ROEL aantreffen 
 
Klinisch redeneren 
Klinisch redeneren is iets wat we allemaal tijdens ons werk al doen. Alleen niet allemaal op 
dezelfde manier. Ieder heeft zijn eigen referentiekader en redeneert vanuit die basis. Dat kan 
heel divers zijn. Heb je bijvoorbeeld een achtergrond als IC-verpleegkundige dan vallen 
andere signalen je als eerste op dan wanneer je een achtergrond op neurologie hebt, of in 
een revalidatiecentrum. Dat betekent voor een patiënt dat de verpleegkundige zorg kan 
verschillen, afhankelijk van de verpleegkundige die hem/haar behandelt.  
Het risico van de huidige gang van zaken is dat je als verpleegkundige smal en gericht kijkt 
en daardoor mogelijk iets over het hoofd kunt zien. Klinisch redeneren is ontwikkeld om 
volgens een vaste structuur zo breed mogelijk te kijken en alle mogelijke invloeden op de 
gezondheidstoestand van de patiënt op te merken. Dat maakt dat betere zorg geleverd kan 
worden.  
Artsen redeneren klinisch op basis van medische invalshoeken. Verpleegkundigen zijn de 
kanaries in de mijn; zij merken veranderingen in de toestand van een patiënt als eerste op en 
trekken aan de bel. Een uitermate belangrijke functie!  
In deze training wordt gerefereerd aan medische kennis die van verpleegkundigen verwacht 
mag worden. Zij is gericht op klinisch redeneren door de verpleegkundige.  
 
Voorbereidingen en meenemen 
Ter voorbereiding op fysieke belasting kun je in ROEL de cursustegel Beeldschermwerken 
en de cursustegel Fysieke belasting doornemen. 
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Ter voorbereiding op het onderdeel Klinisch redeneren zijn 3 documenten meegestuurd. Dit 
is de bedoeling ervan: 

- Het dialyseartikel over klinisch redeneren is een uitgewerkt voorbeeld dat enkele 
jaren geleden is verschenen in het Nefrologie magazine. Je kunt het doorlezen om 
alvast een beetje een idee te krijgen. 

- Opdracht ter voorbereiding op de training: Deze opdracht bestaat uit een casus 
waarvan je stukjes kunt uitwerken aan de hand van de 6 deelopdrachten in het 
document. De uitwerking neem je mee naar de training. Alle onderdelen worden 
tijdens de training besproken en dienen als basis voor het verdiepen in het klinisch 
redeneren.  

- Het ICF-model is een onderdeel van de training. Op pagina 2 van het document zie je 
wat de vakjes op pagina 1 inhouden. Voor de opdracht die je ter voorbereiding van de 
training uitwerkt, heb je dit document nodig.. 

 
Mocht je op de dag zelf verhinderd of verlaat zijn, bel dan naar je teamleider en Hanke 
Mensink (06-101 71 937) of Wil Kooijman (06-158 57 956) 
We kijken uit naar een gezellige, leerzame en interactieve dag met jullie.  
 
Tot ziens op deze scholing dag! 
 
 

 
Met vriendelijke groet, 
 
Dianet Opleidingen 
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