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Deze scholing behandelt de zorg bij excessieve pijn rondom de 
bevalling en specifiek het assisteren van de verloskundige/parteur en 
de zorg bij de barende die vanwege pijn rondom de baring heeft 
gekozen voor lachgas gebruik.  

Deze zorg bestaat uit het coachen van de barende, het (methodisch) 
observeren van gedrag en pijn en toepassen van verschillende 
verpleegtechnische vaardigheden zoals bloeddrukmeting en perifere 
saturatiemeting door de kraamverzorgende (tijdens deze scholing 
wordt niet het bloeddruk meten aangeleerd) 

Naast de voorbereidende reader zal de kraamverzorgende een e-toets 
moeten maken en een praktijk oefen- en toetsbijeenkomst volgen. 
Indien de kraamverzorgende voor alle onderdelen slaagt ontvangt zij 
een competentieverklaring voor deze vaardigheid. 

 

Hoofddoel 

Na het doorlopen van de Vrouwenzorg training “excessieve pijn rondom de baring en het gebruik van lachgas 
toediening tijdens de bevalling” kan de zorgprofessional op een veilige en cliënt gerichte wijze de 
verloskundige/parteur assisteren bij het gebruik van lachgas tijdens de baring en volgens de juiste procedure 
aanvullende handelingen uitvoeren. 

Subdoelen 

De zorgprofessional kent, wat betreft lachgas gebruik rondom de baring: 

• de wettelijke eisen om een verpleegtechnische e/o risicovolle handeling in opdracht van een arts e/o 
bevoegd BIG geregistreerd professional/verloskundige zelfstandig uit te kunnen voeren; 

• de eigen rol, verantwoordelijkheid en bevoegdheid; 
• de zorgvuldigheidsmaatregelen die in acht moeten worden genomen; 
• de indicaties en contra-indicaties; 
• de werking en bijwerking van lachgas; 
• de complicaties die kunnen optreden en welke handelingen in deze situatie moeten worden toegepast; 
• de informatie en instructie die de cliënt en partner krijgen; 
• de wijze waarop de pijnscore plaatsvindt en de VAS/NRS score wordt toegepast; 
• de uit te voeren controles zoals bloeddruk meting en perifere saturatiemeting; 
• de instructie die de barende krijgt om Patiënt-Controlled lachgas te gebruiken; 
• de wijze van bewaking en coaching van de barende tijdens lachgas gebruik; 
• de toediening van zuurstof middels een zuurstofmasker; 
• de voorbereiding van de benodigde materialen; 
• de wijze van de schoonmaak en het onderhoud van de materialen; 
• de zorgvuldigheidsmaatregelen die in acht moeten worden genomen; 
• de specifieke vaardigheden die in een casussimulatie uitgevoerd moeten worden. 
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