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Tijdens dit congres laten we de 
omkadering van een atlete aan het 
woord. Daarvoor komt een trainer, 

arts en professor, psychologe, 
diëtiste en een professionele 

atlete zelf spreken. Zij vertellen over 
de wetenschappelijke evidentie in 
hun vakgebied en hun ervaring hier 

rond in de topsportwereld. 

Doelgroep? Iedereen die ook maar 
iets met de omkadering van een 
atlete te maken heeft. Atletes, 

ouders, trainers, artsen, 
psychologen, kinesisten, diëtisten, 
personal coachen, studenten in één 

van deze vakgebieden, ... 


