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Studiedag Balint Nederland

COMPASSIE IN DE ZORG

Zorg voor en met je hart.

Compassie betekent letterlijk: het tonen werken met compassie. Zowel voor jezelf
van medeleven of mededogen naar de als voor ander. We hebben een aantal
ander en gevoel van medeleven met het sprekers uitgenodigd die iets zullen

lijden van de ander. Als je iets wilt kunnen  vertellen over compassie en de toepassing
meevoelen of begrijpen maken we vaak daarvan in de huisartsenpraktijk. Ook
gebruik van onze eigen ervaringen. zullen we praktisch oefenen met

Deze studiedag zal in het teken staan van  compassie in verschillende workshops.

donderdag 28 november 2019
Antropia, Driebergen

Hans Peter is winnaar van de compassie-  Noud werkt in een praktijk gericht op

prijs 2018. In de workshop kun je verder supervisie en coaching van mensen die op

werken met het in kaart brengen van je een professionele manier zorg dragen
eigen ‘spinnenweb’ met een zestal pijlers  voor andere mensen.

waarop je scoort.

De vereniging wil graag stimuleren dat ook jonge collegae de gelegenheid krijgen om dit symposium bij te wonen. Leden
van Balint Nederland mogen gratis een jonge aanstaande collega introduceren: aios, anios, studenten geneeskunde en
psychologie.



Programma
13.30 ontvangst en inschrijving
14.00 inleiding door voorzitter
Jan van Trier, psychiater
14.15 Positieve gezondheid en de eigen
weg daarin Hans Peter Jung
15.00 theepauze
15.30 Compassie en de toepassing in de
zorg Noud van Poppel
16.00 naar de workshops
16.15 Workshopronde 1
A Positieve gezondheid, spinnen-
web maken Hans Peter Jung
B Compassie light Marga Gooren
C Compassie en als hulpverlener
gezond zijn en blijven
Noud van Poppel
D Aandachtige dokters Masja Otter
en Bram Tjaden
Balintintervisiegroep op basis
van mindfulness
17.45 warm buffet en
ALV Balint Nederland
18.45 Workshopronde 2
Workshop A, B, C en D herhaald
20.15 einde

Accreditatie aangevraagd voor artsen voor
5 punten

Locatie Antropia, Hoofdstraat 8,
Driebergen (autonavigatie:

Hoofdstraat 26, 3972 LA)

Kosten € 75 voor leden van

Balint Nederland, € 100 voor niet-leden
Inschrijving via formulier op www.balint.nl

Er is beperkt ruimte, inschrijving op volgorde

van aanmelding en betaling. U krijgt bericht
van inschrijving!

Artsen houden van hun vak. 70-80% rappor-
teert tevreden te zijn met zijn/haar carriére. Het
contact met patiénten en echt iets voor iemand
kunnen betekenen geeft energie en voldoening.
Artsen ervaren ook een hoge werkdruk en
stress. Naast de externe factoren, zoals toe-
nemende bureaucratie, controle en verlies van
autonomie spelen ook interne factoren een rol.
Artsen neigen naar hard werken, zijn vaak erg
verantwoordelijk, perfectionistisch, zelfkritisch
en gefocust op (zorg voor) anderen in plaats
van zichzelf en zijn niet gewend hulp te vragen.
Zelf-compassie, jezelf behandelen zoals je bij
een goede vriend of vriendin zou doen, is een
gezonde en werkzame tegen-hanger hiervan.

In deze workshop staan we stil bij het
werkingsmechanisme, de wetenschappelijke
achtergrond en de mythes rond zelfcompassie.
Maar vooral leer je zelfcompassie op een
simpele manier toepassen in je dagelijkse
praktijk.

Deze intervisie is op basis van Balint waarbij we
ook gebruik maken van technieken uit de mind-
fulness voor het herkennen en hanteren van
sterke emoties. De techniek die we gebruiken
wordt RAIN genoemd, de letters staan voor:
Recognize, Allow, Investigate en Nourish.

Deze methode geeft meer verdieping aan de
intervisie en inzicht in onderliggende patronen.
Daarnaast staat de N in de RAIN voor het
thema van deze studiedag: Compassie.
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Bijlage bij de uitnodiging voor de studiedag ‘Compassie in de zorg’ van
Balint Nederland op donderdag 28 november 2019.

Niets werkt zo verbindend als het delen van
kwaaltjes, ongemak en leed. Tegelijkertijd

is ook er ook veel schaamte over onze
ongemakken en fouten en zullen we geneigd
zijn voor de buitenwacht de schone schijn
op te houden.

Ik was laatst bij een voorstelling van Tim
Fransen (het kromme hout der mensheid).
Hij beschreef dat we steeds verder van
elkaar verwijderd raken omdat er op social
media vooral gedeeld wordt hoe succesvol
we zijn. Het leed en de imperfecties die we
hebben zullen we niet zo makkelijk delen.
Om het ijs wat te breken en de verbinding
onderling wat te bevorderen vroeg hij de
zaal om onze hand in de lucht te steken

bij een aantal veel voorkomende kwaaltjes
en imperfecties. Hij begon met Aambeien,
twintig procent van de mensen heeft

deze klacht. Dat zou een 1/5 deel van het
publiek moeten zijn. Er was geen mens

die zijn hand op stak. Hij vroeg ook naar
schimmelnagels (2/3 van de mensen),
incontinentie bij vrouwen... Niemand stak
zijn hand op, bij geen enkele kwaal, een
zeer bijzonder publiek! Onze schaamte
voor onze imperfectie is zo groot dat we
dat liever niet vertellen maar tegelijkertijd

is het juist dit meest menselijke wat ons
verbindt. Compassie gaat over het besef dat

we allemaal in hetzelfde schuitje zitten. Dat
we allemaal een lichaam hebben en lijden
en een geest hebben en lijden en dat we
allemaal ernaar streven om gelukkig te zijn.

In de huisartsenzorg wordt een groot
beroep gedaan op deze compassie. In de
spreekkamer word je als huisarts regelmatig
geconfronteerd met het lijden van je
patiénten en dan is het niet moeilijk om
compassie te voelen.

Maar compassie heeft ook een andere
richting. Je zou ook mededogen kunnen
voelen voor je eigen lijden en je eigen
beperkingen. Dat is vaak een stuk lastiger
daar komt schaamte of perfectionisme
om de hoek kijken. We kunnen makkelijk
voor een ander voelen dat het oké is, veel
moeilijker wordt het als we het voor onze
eigen beperkingen moeten in zetten.

De Balintstudiedag zal in het teken staan
van werken met compassie. Zowel voor
jezelf als voor ander. We hebben een

aantal sprekers uitgenodigd die iets zullen
vertellen over compassie en de toepassing
daarvan in de huisartsenpraktijk. Ook zullen
we praktisch oefenen met compassie in
verschillende workshops.

Jan van Trier



