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Organisatie cursus

Organiserende instelling

CIVA B.V.

Adresgegevens

Rumpenerstraat 9 / Postbus 53
6443 CA Brunssum /
6440 AB Brunssum

Telefoon (algemeen)

045 5 641 039

Telefoon (coordinator paramedische opleidingen)

06 151 907 83

Email

info@civabv.nl

Internet

www.civabv.nl

Cursus datum

Cursus plaats

Projectleider B.W.M. Pierik
(fysiotherapeut,
bewegingswetenschapper)

Hoofddocent M. van den Eijnden

(fysiotherapeut,
manueeltherapeut)
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Specificaties cursus

Sectie Specificatie
Titel Overspanning & Burnout; een wetenschappelijke benadering
van psychosomatische klachten
Inhoud De training bestaat uit 2 dagdelen waarin de volgende items
aan bod komen:
e Overspanning & Burnout
e Epidemiologie
o Draaglast/draagkracht
e DSM-1V
e Definities overspanning & burnout
e Ontstaanswijze
e Stress fysiologie
e Oorzaken stress
e Diagnostiek
e Meetinstrumenten (4DKL, UBOS, SCL-90)
e Behandeling, 3 fasen
e Wetenschappelijke evidentie
e Risicofactoren en inspanning
e Klinisch redeneren en casuistiek
Niveau Post-Bachelor; Afgestudeerd (beginnend) fysiotherapeut
Lengte 1 dag, 2 dagdelen
Kosten € 285,-. inclusief lunch, certificaat en syllabus
Groepsgrootte Minimaal 8, maximaal 20 personen

Didactische werkwijze

Combinatie van (interactief) college, discussie, oefenen van
theoretische/praktische vaardigheden (contacturen) en
zelfstudie

Doelstellingen

De deelnemer kent:
Het verschil tussen overspanning en burnout

e De begrippen draaglast en draagkracht

e Het DSM-1V classificatiesysteem voor
pschychiatrische aandoeningen
De fysiologische mechanismen van stress
De belangrijkste oorzaken van stress

e De Dbelangrijkste meetinstrumenten voor de
doelpopulatie voor de paramedische prakijk
De 3 fasen van behandeling
Methodieken voor het optimaliseren van de VO2max

e De belangrijkste risicofactoren bij
inspanningstherapie

e Het klinisch redenatieproces van de doelpopulatie
De deelnemer kan:

e Symptomen van overspanning en burnout
herkennen en toepassen in een klinische setting.

e Doelgericht en doelmatig overleg voeren.
Relevante vragen stellen aan gesprekspartners van
andere disciplines.

e De keuze voor multidisciplinaire en/of
interdisciplinaire aanpak verantwoorden

e Het directe zorgaanbod afstemmen op de
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gezondheidsproblemen en de zorgvraag van de
individuele patiént.

Werken vanuit een protocol overspanning & burnout
De klinisch redeneerprocessen verantwoorden en
toepassen binnen een multidisciplinaire setting bij
de doelpopulatie

Doel/eindniveau

De deelnemer krijgt inzicht in de voor de fysiotherapie
noodzakelijke kennis m.b.t. overspanning & burnout

Doelgroep

Fysiotherapeuten werkzaam in de eerste- of tweede lijn.

Vooropleiding

Afgeronde opleiding fysiotherapie

Vrijstellingenbeleid

N.v.t.

Studiebelasting

7 SBU. 7 Contact uren (verdeeld over 1 dag).

Studiemateriaal

Elke student krijgt een cursusmap met de presentaties
alsmede de relevante wetenschappelijke artikels.

e Kernpublicaties

e Literatuur

Te behalen kwalificaties

Accreditatie wordt aangevraagd.

Toetsing

N.v.t.

Herkansingsmogelijkheden

N.v.t.

examen en
kwalificatie/bevoegdheid

Na afloop van de cursusdag ontvangen de deelnemers het
CIVA B.V. certificaat “"Overspanning & Burnout. Een
wetenschappelijke benadering van psychosomatische
klachten”.

Betalingsregeling

Aanmelden voor de cursus verloopt elektronisch via
www.civabv.nl/aanmelden/.

Annuleren van de inschrijving is mogelijk, zonder verdere
verplichtingen, tot en met 14 dagen na datum inschrijving.
Annulering voordat het contactonderwijs is begonnen,
geschiedt schriftelijk dan wel elektronisch.

Betaling van de educatieve dienst vindt plaats uiterlijk 10
werkdagen védér het moment dat de cursus van start gaat.
CIVA B.V. behoudt zich het recht voor om bij onvoldoende
inschrijvingen de betreffende opleiding/cursus te annuleren.
De algemene voorwaarden zijn van toepassing op uw
inschrijving.
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