
 

Over EmdrNu:  

EmdrNu is in mei 2015 opgericht door Maartje Lindeman, GZ-psycholoog-psychotherapeut. Maartje 
werkt sinds 1997 in de GGZ en heeft sinds 2006 haar eigen psychotherapiepraktijk in de binnenstad 
van Utrecht. Daarnaast is zij gedurende 10 jaar docent aan de universiteit Utrecht, vakgroep Klinische 
en Gezondheidspsychologie geweest. Zij is P-opleider voor de psychotherapieopleiding en zij heeft 
ruime ervaring in het superviseren van collega’s in opleiding.  

Maartje Lindeman geeft sinds mei 2015 supervisie en consultatie over Emdr-vragen en biedt met 
ingang van het najaar 2016  basis- en vervolgtrainingen emdr aan. In deze folder vindt u meer 
informatie over de vervolgtraining.  

Inhoud: 

Na de basiscursus kunnen deelnemers in de vervolgcursus leren Emdr toe te passen bij complexe 
problematiek. In deze cursus wordt middels presentaties, video-materiaal, live-demonstraties en 
praktische oefeningen de stof op de deelnemers overgebracht en kunnen zij deze eigen maken. Zij 
leren om emdr toe te passen bij complexe problematiek. 

Doel: 

- Kennis van en vaardigheden om complex trauma te diagnosticeren 

- Maken van een casusconceptualisatie op basis van de 'linksom-' en 'rechtsom-' methode. 

Linksom: op klachten gebaseerde conceptualisatie 

Rechtsom: op beschadigd zelfbeeld gebaseerde conceptualisatie 

- Ordenen van multiple trauma en bepalen van de volgorde van aanpak. 

- Ontwerpen en toepassen van 'cognitieve interweaves' bij vastlopend emdr-proces 

- Toepassen van het Resource Development and Installation-protocol als stabilisatie-methode 

- Kennis van het Adaptive Information Processing-model en de implicaties voor behandelingen met 
emdr 

Literatuur zelf aan te schaffen: 

Broeke, E. ten, Jongh, A. de, Oppenheim, H.J. red. (derde, geheel herziene druk) Praktijkboek EMDR 
(deel I), Pearson, ISBN 9789026522550  



 

Voor wie: 

Psychiaters, AGIO’s psychiater, GZ-en Klinisch (neuro-)psychologen, Psychotherapeuten, 
Basispsychologen (mits werkzaam onder een BIG-geregistreerd behandelaar) en Verpleegkundig 
specialisten GGZ die op het moment van deelname aan de training werkzaam zijn in de GGZ en 
behandelen binnen de kaders waar zij toe opgeleid en bevoegd zijn. Het aantal deelnemers is 
minimaal 8 en maximaal 14 

Kosten: 

895 euro, koffie, thee, en lunches  

Plaats en Data: 

Janskerkhof 15, Utrecht 
 
Najaar 2019: 
 
30 en 31 augustus en 13 en 14 september 2019 (VOL) 
4 en 5 september 2019 en 14-15 november 2019 
 
Voorjaar 2020: 
6 en 7 februari en 12 en 13 april 2020 

Opgeven: 

U kunt zich aanmelden voor één van de trainingen door een mail te sturen aan EmdrNu@gmail.com 
o.v.v. naam, adres, telefoonnummer, opleiding en werk, werkadres en indien van toepassing uw BIG- 
registratienummer.  

Betalingsvoorwaarden: 

Na aanmelding en toelating ontvangt u een factuur die uiterlijk binnen 14 dagen voldaan moet zijn. 
Deelname aan de training kan worden geweigerd indien de factuur niet voor aanvang is voldaan.  

Annuleringsvoorwaarden:  

Bij annulering tot vier weken voor aanvang van de training krijgt u het totale lesgeld gerestitueerd 
minus 50 euro administratiekosten. Bij annulering tot twee weken voor aanvang krijgt u 50% van het 
lesgeld minus 50 euro administratiekosten, gerestitueerd. Hierna wordt geen restitutie meer 
verleend. Wel mag een plaatsvervanger in uw plaats deelnemen, mits hij/zij aan de toelatingseisen 
voldoet. Bij te weinig deelnemers (minimaal 8) gaat de training niet door. EmdrNu restitueert dan het 
lesgeld binnen 14 dagen. 



 
 
Accreditatie wordt aangevraagd bij:  

Nederlands Instituut van Psychologen (NIP) herregistratie eerstelijns psychologie; Verpleegkundig 
Specialisten Register; Federatie Gezondheidszorgpsychologen en Psychotherapeuten  

Contact opnemen:  

Telefoon: +316-45114123 
E-mail: EmdrNu@gmail.com 
Web: www.EmdrNu.nl (onder constructie)  

Volg ons ook op LinkedIn: EmdrNu 

 
 


