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IMH cursus 8: Behandelen van de ouder-kindrelatie bij ouder(s) met persoonlijkheidsproblematiek
Onderdeel van de opleiding tot IMH-specialist
Infant Mental Health (IMH) staat voor de zorg voor de allerjongsten - van nog niet geboren tot 4 jaar - binnen de context waarin zij opgroeien. De IMH-visie is erop gericht dat de professional bijdraagt aan het opbouwen van een veilige band tussen (aanstaande) ouder(s) en kind. Met de verschuiving van budget en verantwoordelijkheid door de transitie van jeugdzorggelden naar gemeenten is de visie en het werkgebied van IMH van groot belang geworden voor alle professionals werkzaam met zwangeren en hun partners, en kinderen van 0 tot 4 jaar en hun ouder(s)/verzorger(s). Het gaat om een transformatie waarin rond het gezin (binnen de wijk) nauw samengewerkt wordt. Het adagio één gezin één plan vraagt om een overkoepelde en integrerende visie, zeker wanneer er een zwangere of een jong kind in het gezin aanwezig is. Het manifest 1001 kritieke dagen geeft aan hoe kwetsbaar deze eerste periode is, gezien de ontwikkeling van het brein en gehechtheidrelaties.

Gezonde, veilige hechting tussen (aanstaande) ouder(s) en kind en het omgaan met stress is een uitdaging voor mensen met persoonlijkheidsproblematiek. Mentaliseren, verplaatsen in wat het kind nodig heeft, invoelend reageren op de emotieregulatie van de baby, meespelen met het fantasiespel van de kleuter zijn vaardigheden die deze ouder(s) niet vanzelf hebben. De onvoorspelbaarheid van het kind en de signalen die het geeft (voeden, eten, slapen, huilen en gedrag), kunnen voor mensen met persoonlijkheidsproblemen een raadsel en één bron van stress zijn. De behandelaar heeft de verantwoordelijkheid om de aanstaande ouder(s) met persoonlijkheidsproblemen mede hierop voor te bereiden. Hoe verloopt dat? Welke gesprekstechniek en interventies hanteer je hierbij? Hoe kun je hierin samenwerken met andere gezinsleden, betrokkenen (al dan niet andere professionals) rondom het systeem?

De cursus is onderdeel van de opleiding tot IMH-specialist en is verplicht om in aanmerking te komen voor:

· DAIMH registratie (specialist-lid)

· het diploma IMH-specialist


Bij gelijktijdige inschrijving (op dezelfde dag) voor drie of meer cursussen waarvoor accreditatie is toegekend of aangevraagd i.h.k.v. de (her)registratie Kinder- en Jeugdpsycholoog NIP of NVO Orthopedagoog-Generalist, ontvang je 10% korting per cursus. Vermeld op het inschrijfformulier code KJ13A.

Kerncursus 1A en 1B zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden, u dient deze cursussen als eerste te volgen en in deze volgorde. Het is, eventueel, mogelijk een vrijstelling aan te vragen middels een vrijstellingsverzoek aan de hoofdopleider. Na het volgen van kerncursus 1a en 1b kun je de overige modules in willekeurige volgorde volgen.

Doel
Na afloop van deze cursus heb je meer inzicht in de invloed van persoonlijkheidsproblematiek op het (aanstaande) ouderschap en op de ouder-kindrelatie. Je hebt meer inzicht in de regulatie van stress bij (aanstaande) ouders met persoonlijkheidsproblemen. Ook het vermogen tot mentaliseren van deze ouder(s) en het werken aan een verbeterde ouder-kindrelatie staat centraal. Daarnaast krijg je handvatten in gesprekstechnieken en interventies.

Doelgroep
Gz-psycholoog BIG, Psychotherapeut BIG, Klinisch psycholoog BIG, Klinisch neuropsycholoog BIG, Eerstelijnspsycholoog, Kinder- en jeugdpsycholoog NIP, NVO Orthopedagoog-generalist, Basispsycholoog, Orthopedagoog, Systeemtherapeut, Psychiater, Arts en Jeugdarts

Docent
Mw. drs. M. Soons - Psychiater-psychotherapeut en MBT basistherapeut. Werkzaam bij het NPI in Amsterdam.
Mw. drs. E. Verboom – Gz-psycholoog en werkzaam als behandelcoordinator bij het Kabouterhuis.

Inhoud
· de invloed van persoonlijkheidsproblematiek op het ouderschap en de ouder-kindrelatie

· regulatie van stress en het vermogen tot mentaliseren

· gesprekstechniek en interventies

· ouder-kindgroepsbehandeling voor ouders met persoonlijkheidsproblematiek en kinderen tussen 0-2 jaar


Daarnaast staat centraal:

· de dimensie veilig gezond en onveilig verstoorde ontwikkeling

· observatie als methodiek

· de integratie somatiek en psyche

· veerkracht en risico factoren

· cultuursensitief werken



Certificaat
Je ontvangt een certificaat indien je minimaal 90% aanwezig bent geweest en de cursus met goed gevolg hebt afgerond.

Meer informatie
Kijk op www.rinogroep.nl voor meer informatie of neem contact op met de infodesk via 030 230 84 50 of infodesk@rinogroep.nl

