
Programma 

• DAG 1 – 19/10/2019 
 

o VM: Prof. Damien Van Tiggelen : Update evidence-based aanpak bij 
knieletsels 

o NM: Elvik Van Damme: Opsporen van risicofactoren bij knieletsels 
adhv functionele testen 

• DAG 2 – 22/11/2019 
 

o Michaël De Geyter en Thomas De Wulf: Voet- en enkelklachten bij 
voetballers 

• DAG 3 – 6/12/2019 
 

o VM: Kris Desaever: Podiatric approach running related injuries 
o NM: Lars Fuit: Sportende jeugd 

• DAG 4 – 18/01/2020 
 

o VM: Em. Prof. Dirk De Clerc: Biomechanica van afstandslopen: 
externe krachten en belasting van het bewegingsstelsel in het 
kader van ontstaan en preventie van loopgerelateerde 
overbelastingskwetsuren 

o NM: Prof. Filip Staes: Heupklachten bij sporters 

• DAG 5 – 14/02/2020 
 

o VM: Dr. Andreas Goddeeris: Inspanningsfysiologie en trainingsleer 
o NM: Stephanie Scheirlynck: De juiste sportvoeding 

• DAG 6 – 06/03/2020 
 

o VM: Ingrid Janssen : Optimaal op de pedaal 
o NM: Koen Wilssens (CEO Runners’ Lab): Update sportschoenkennis 

• DAG 7 – 24/04/2020 
 

o VM: Prof. Luc Vanden Bossche: PRP therapie / Management bij 
krampen 

o NM: dr. Luc Ailliet : Chiropraxie en podologie: een praktische 
verkenning 

 


