Programma en leerdoelen Basiscursus Diabetes

8:30 uur	 Ontvangst, registratie, koffie/thee
9:00 uur	 Inleiding en kennistest
9:15 uur	 Pathofysiologie van diabetes mellitus type 2 en hart en vaatziekten
10:00 uur	Screening/ diagnostiek van diabetes mellitus en behandeldoelen
10:30 uur	Pauze koffie/thee
10:45 uur	Wat is cholesterol en hoe komt cardiovasculair risico tot stand
11:30 uur	Nier: hoe werkt de nier en wat is het verschil tussen nierfunctie en nierschade
12:15 uur	Lunch
13:00 uur	Ogen en diabetes
13:45 uur	Voeten en diabetes
14:15 uur	Orale medicatie deel 1
14:45 uur	Pauze koffie/ thee
15:00 uur	Orale medicatie deel 2 incl behandeling met GLP1 analogen
16:00 uur	De insulineprofielen en het 1 dd insulineregime
16:30 uur	Kennistest en afsluiting

Leerdoelen:
Deze cursus heeft als doel om een goede basis te geven voor de belangrijke onderwerpen binnen de diabeteszorg. Casuïstiek en het behandelen van vragen staat centraal in deze compacte cursus.

Subdoelstellingen:

- Kennis opdoen over de oorzaken van DM2
- Inzicht geven in de screening en diagnostiek van DM2 en uitleg over de streefwaarden (o.a. HbA1c en nuchtere glucose)
- Inzicht geven in totstandkoming van hart- vaatrisico en uitleg over cholesterol
- Inzicht geven in nierfunctie en nierschade
- Theorie en praktijk van voetscreening bij patienten met DM2
- Uitleg over de behandeling van DM2: orale medicatie, GLP1 therapie en insuline
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