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WELKOM BIJ KLANKPRAKTIJK 
 

 

 

  

 

 

Beste geïnteresseerde, beste klankmasseur,  
 
Fijn dat je belangstelling hebt voor het professioneel werken met klankschalen.  
De opleiding tot Peter Hess®-klankmasseur vormt de basis. Ook dit jaar zijn er weer nieuwe 
cursussen zodat jij je verder kunt bekwamen in deze klankmethode. In deze studiegids vind 
je het aanbod voor 2019. Hoogtepunt van het jaar is ongetwijfeld de cursus die Peter Hess 
hier geeft in augustus - een unieke kans om de grondlegger van de methode te ontmoeten. 
 
Deze klankmethoden zijn zo’n vijfendertig jaar geleden ontwikkeld en nemen wereldwijd 
nog steeds toe in kwaliteit en aanzien. Ook in Nederland stijgt het aantal mensen dat 
geschoold is in deze methode gestaag, wellicht mede doordat het werk van steeds meer 
klankmasseurs wordt vergoed door ziektekostenverzekeraars.  
 
Na de basisopleiding tot Peter Hess®- klankmasseur je jouw professionele kennis en 
vaardigheden uitbouwen in cursussen en workshops. Sommige daarvan zijn voor iedereen 
toegankelijk opdat veel mensen in de gelegenheid zijn kennis te maken met deze methode. 

 
Het Peter Hess® Instituut in Duitsland werkt samen met verschillende beroepsgroepen en 
universiteiten met als doel verdere groei van de kwaliteit en bekendheid van de methode. 
Klankpraktijk Sylvia Zijlstra, de Peter Hess® Academy voor Nederland en Vlaanderen, geeft 
die praktijkervaring en onderzoeksresultaten een plek in de cursussen.  
 

De Peter Hess® Academy Nederland is blij met de accreditaties door KTNO, VBAG, NVST, 
LVNG, BATC, VIV, VVET en CRKBO. De basisopleiding levert 10 ECTS op. 
 
In deze studiegids vind je de nodige informatie over Peter Hess en zijn methoden. Mocht 
je meer willen weten, bel of mail dan gerust. Achterin staan de contactgegevens. 
 
Ik wens je veel plezier bij het ontdekken van het programma en succes op je weg met 
klank.   
Met hartelijke groet, 
 
 
Sylvia Zijlstra 
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PETER HESS® KLANKMASSAGE 
 

OORSPRONG 
 
De harmonieuze omgang van de mens met zichzelf en zijn omgeving staat flink onder druk 
door dagelijkse stress. Steeds vaker gebruikt men klankontspanning om efficiënt met deze 
spanningen, opgehoopte zorgen, onzekerheden en blokkades om te gaan.  
 
Aan de Peter Hess® klankmassage liggen oeroude principes over de werking van klank ten 
grondslag. Deze past men al ruim 5000 jaar toe in de Indiase heelkunde. Volgens oosterse 
opvattingen is de mens uit klank ontstaan, is dus klank. Als de mens met zichzelf en zijn 
omgeving in ‘samenklank’ is, dan is hij in staat zijn leven vrij en creatief vorm te geven.  
 
De Duitse ingenieur Natuurkundige Techniek Peter Hess, (1941), ontwikkelde de 
klankmassage in de tachtiger jaren van de vorige eeuw. Op zoek naar alternatieve 
behandelmethoden ondernam hij vele reizen naar India, Nepal en Tibet.  
 
Door ervaringen bij traditionele helers en observaties bij de Newah, de oudste volksgroep 
in de Kathmandu-vallei, ontdekte hij de grote betekenis van klanken in de traditionele 
geneeskunde. 
 
In Nepal leerde Peter Hess de klankschalen kennen. Daar ontstond het idee dat ze een 
ideaal medium zijn om de heilzame werking van de klanken voor de mens in het westen 
geschikt te maken.  
Dit resulteerde in de eerste cursussen. De positieve resultaten leidden tot een snelle 
doorontwikkeling van zijn methode. Zo ontstond een flexibel systeem van feedback uit de 
praktijk en verdere ontwikkeling van deze klankmethode.  
 
Tegenwoordig zetten professionals op het gebied van o.a. pedagogiek, therapie en 
geneeskunde de door Peter Hess ontwikkelde klankmethode voor succesvol in.  
 
Het omvangrijke opleidingsaanbod toont de vele mogelijkheden voor een beroepsmatige 
toepassing van klankmassage en klankschalen. Zo is een professionele bij- of nascholing in 
het gebruik van klanken op hoog niveau mogelijk.  
 
Peter Hess leidt in Duitsland het Peter Hess® Instituut. Dat richt zich op de verdere 
ontwikkeling van de methodische klankmassage in samenwerking met professionals en 
universiteiten. Sinds 1986 geeft het Peter Hess® Instituut deze ervaringen in cursussen in 
binnen- en buitenland door.  
 
De Nederlandse Peter Hess® Academy Klankpraktijk werkt nauw samen met Peter Hess en 
het Instituut in Duitsland. 
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WERKING 
  
Bij de Peter Hess® klankmassage staan klankschalen bij of op het geklede lichaam van de 
cliënt. Ze worden met een viltklopper zacht aangeslagen. Het gehoor neemt de rustige 
harmoniserende klanken op. Het lichaam ervaart ook de ritmische trillingen. Deze fijne 
vibratie voelt aan als een massage. 
  
Door de zacht vibrerende trillingen van de klankschalen, ontstaat een gevoel van 
welbehagen en een werkzame, diepe ontspanning. Zo ontstaat tijdens de klankmassage 
een stemming van zekerheid en geborgenheid.  
 
Deze atmosfeer maakt het mogelijk los te laten, o.a. stress, angsten, zorgen en twijfel. Je 
kunt weer in contact te komen met je werkelijke behoeften en innerlijke wijsheid. Je 
ervaart in je lichaam een weldadig gevoel en neemt het wellicht voor het eerst sinds lange 
tijd weer bewust waar. 
Malende gedachten komen tot rust en de ziel krijgt ruimte voor ontplooiing. Dit zijn 
voorwaarden voor een goede gezondheid. Klankmassage ondersteunt zo de groei van 
innerlijke harmonie. De energie voor de dagelijkse taken neemt toe, creativiteit en 
scheppingskracht krijgen nieuwe impulsen. 
 
De methode lijkt in eerste instantie erg eenvoudig. Om deze doelmatig en bewust in te 
zetten voor het welzijn van de cliënt is echter gedegen kennis over de werking van klanken 
nodig en ook zelfervaring.  
De opleiding in de Peter Hess® klankmethode voorziet daarin. 
 

 

DE BELANGRIJKSTE ERVARINGSKENMERKEN: 
  

• Snel bereiken van diepe ontspanning  

• Ervaren van basisvertrouwen 

• Zachte massage en harmonisering van ieder afzonderlijk lichaamsdeel door het 
loslaten van spanningen en blokkades in het lichaam 

• Het lichaam als aangenaam licht en vrij ervaren 

• Verbeteren van de lichaamswaarneming 

• Bevorderen van de gezondheid door harmonisering, vitalisering, regeneratie 

• Positieve invloed op zelfbewustzijn en creativiteit  

• Ontstaan van nieuwe levensvreugde 

• Loslaten van oude patronen, ruimte voornieuwe ordening 

• Complete methode die lichaam, ziel en geest aanspreekt 
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VISIE 
 
De Peter Hess®-klankmassage en alle daaruit voortkomende methoden worden 
samengevat met het begrip Peter Hess®-klankmethoden.  
 
In eerste instantie betreft het een complete ontspanningsmethode. De Peter Hess®- 
klankmethoden zijn steeds gericht op het versterken van dat wat gezond is en goed 
functioneert. Dit geldt ook voor de verschillende vakgebieden waarin men zich kan 
specialiseren, bijvoorbeeld pedagogiek en coaching. De focus ligt op oplossingen en het 
ontdekken van de hulpbronnen in de cliënt. De gehele mens met al zijn kwaliteiten en zijn 
weten wordt aangesproken – ook wanneer die hulpbronnen op dat moment voor hem niet 
toegankelijk zijn. Tijdens de klanksessie zijn de behoeften van de cliënt leidend, immers de 
cliënt weet zelf het best wat op dat moment nodig is.  
 
De basishouding van de klankmasseur is de respectvolle en liefdevolle begeleiding van een 
cliënt op diens weg naar persoonlijke ontwikkeling en innerlijke groei. 
 
Dankzij hedendaags onderzoek kennen we het belang van innerlijke beelden en intentie 
op de werking van klank. Daarom wordt tijdens de opleiding bij de Peter Hess® Academy 
veel belang gehecht aan: 

•   Het tot stand brengen van gefundeerde kennis over de werking van klanken 

•   Het trainen van de eigen resonans-kwaliteit  

•   Het scholen van het eigen bewustzijn  
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WAT DE METHODE PETER HESS® BIJZONDER MAAKT 
 
 

Al zo’n vijfendertig jaar wordt de Peter Hess®-klankmassage wetenschappelijk begeleid en 
in de praktijk doorontwikkeld. Gedocumenteerde casussen bevestigen de effectiviteit van 
de methode. Deze zorgvuldigheid heeft ertoe geleid dat de Klank-Resonans-Methode nu 
aan de Steinbeiss-Hochschule in Berlijn als bachelor onderwezen wordt. Dit is niet het 
enige bewijs van de kwaliteit van deze methode. Zij voldoet ook aan de kwaliteits- en 
ethische criteria van het Duitse Dachverband der Freien Gesundheitsberufe.   
 
De Peter Hess®-klankmassage geldt wereldwijd als de standaardmethode voor 
klankmassage. Dat betekent dat de inhoud van de opleiding tot Peter Hess®- klankmasseur 
op de hele wereld gelijk is, ongeacht waar deze plaatsvindt. Zo kan een certificaat dat in 
Nederland behaald is als basis dienen voor een vervolgcursus in Australië of Denemarken. 
En omgekeerd. Op de website vind je het complete overzicht van landen met een Peter 
Hess® Academy. 
 
Het Peter Hess® Instituut bepaalt de leerplannen van de opleidingen in de Peter Hess®- 
klankmethoden en traint en autoriseert de opleiders. Het instituut is verantwoordelijk voor 
de inhoudelijke en organisatorische ontwikkeling van alle Peter Hess®- klankmethoden. 
Het instituut stelt kwaliteitscriteria vast en test de uitkomsten daarvan. 
 
Elke opleider in binnen- en buitenland beschikt over ruime praktische ervaring in de Peter 
Hess®-klankmethoden en is intensief geschoold. Hospiteren, assisteren en deelnemen aan 
verdiepingscursussen zijn verplicht voordat iemand door het Peter Hess® Instituut 
geautoriseerd wordt als opleider. De namen van de opleiders vind je op de website van het 
instituut.  
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TOEPASSINGSMOGELIJKHEDEN  
VAN DE PETER HESS®-KLANKMETHODEN  
 
De Peter Hess®-klankmassage is geschikt voor gebruik in de privésituatie.  
Bij professionele toepassing is het belangrijk dat de klankmasseur een passende 
beroepsopleiding genoten heeft. De verdieping van vakmatige competenties van 
klankmasseurs is daarom net zo belangrijk als het leren van de methode. Zo kun je jouw 
leven en je werkdag met klank te verrijken.  
 
Privégebruik: Hier staat ontspanning en welbevinden op de voorgrond.  
Je biedt de klankmassage aan in de kring van familie en vrienden. 

 
Pedagogiek: Op kinderdagverblijven en scholen zijn klankschalen een prima middel om de 
ontwikkeling van kinderen spelenderwijs te bevorderen en de sfeer in de groep te 
verbeteren.  Uit diverse projecten van professor Erler blijkt dat dit stress onder kinderen 
vermindert en ziekte onder medewerkers terugdringt.  

 
Massage-, ergo- en fysiotherapie: Gekwalificeerde vakkrachten kunnen klankmassage bij 
lichamelijke problemen inzetten. Een belangrijk doel is het bevorderen van de 
lichaamswaarneming door de cliënt. Klank bevordert de zachte oplossing van fysieke 
blokkades en vaak ontstaat er meer duidelijkheid over hetgeen tot de symptomen heeft 
geleid. De meeste patiënten ervaren de klankmassage als zeer prettig. 

 
Geneeskunde: Medische professionals zetten klankschalen met name in vanwege de 
ontspannende werking van klank. Dit kan pijn verzachten en diverse geneeskundige 
behandelingen ondersteunen. Klank bevordert tevens een open sfeer tijdens het consult. 

 
Psychotherapie: In dit vakgebied bewijst de klankmassage zich als bijzondere methode 
waarbij cliënten in korte tijd diep kunnen ontspannen. Dit maakt het mogelijk het 
therapeutische proces met klank of op een andere wijze voort te zetten. 

 
Verpleging en verzorging: In ouderenzorg, gehandicaptenzorg en verpleging maakt men 
op diverse manieren gebruik van de werking van klankschalen.  
 
Wellness en cosmetica: Innerlijke kalmte, zelfbewustzijn en gezondheid bepalen in wezen 
de uitstraling van mensen. Klankmassage bevordert welbevinden en schoonheid die van 
binnenuit komt. 
 
Specialisaties: Voor het werk met dementerenden zijn speciale klankmethoden 
ontwikkeld. Dat geldt ook voor zwangerschap en stervensbegeleiding. Een bijzondere 
toepassing is de inzet van klankschalen bij mensen die last hebben van oorsuizen (tinnitus). 
Ook hier is de ontspannende werking van klank een belangrijk uitgangspunt.  
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KLANKSCHALEN 
 

Over de oorsprong van klankschalen tast men vandaag de dag nog steeds in het duister en 
ook hun oorspronkelijke functie is niet volledig bekend. In de literatuur wordt het gebruik 
als klanklichaam of offerschaal tijdens rituele handelingen genoemd, maar klankschalen 
werden ook als eetgerei gebruikt. Ook Peter Hess vond na jarenlang onderzoek op zijn 
talrijke reizen in het Himalayagebied en de bezoeken aan vele kloosters geen eensluidende 
verklaring. 
 
Sinds 1990 onderzoekt Peter Hess de kennis van de oorspronkelijke samenstelling en de 
vervaardiging van klankschalen. Na enkele tegenslagen lukte het hem om in 1997 de 
traditionele fabricage met de oude metaallegering weer te verwezenlijken. Op die manier 
zijn nieuwe klankschalen beschikbaar die op de traditionele wijze gemaakt zijn in Nepal.  
 
Deze klankschalen herkent men aan het kwaliteitszegel van Peter Hess® producten. Dat 
garandeert een constante kwaliteit. In Nederland kun je deze klankschalen bij Klankpraktijk 
Sylvia Zijlstra aanschaffen.  
 
De Peter Hess® klankmethode is een geheel van vaardigheden, houding en instrumenten.  
Een Peter Hess®-klankmasseur werkt daarom uitsluitend met deze kwaliteitsklankschalen. 
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DE BASISOPLEIDING  
 
De basisopleiding omvat vijf modules van elk twee dagen. Verderop vind je de beschrijving 
van de afzonderlijke cursussen.  
 
Bij elke module hoort een ondersteunende reader waarin de lesinhoud wordt verdiept. In 
de weken tussen de cursusweekenden is ruimte om het geleerde te oefenen in de 
privésituatie. Circa drie maanden na de vierde module vindt de supervisie plaats. Cursisten 
moeten voorafgaand aan dit weekend drie klankmassages ervaren bij een daartoe 
aangewezen Peter Hess®- klankmasseur. 
 
Na dit afsluitende weekend is de basisopleiding voltooid. Dan ontvang je het certificaat van 
het Peter Hess® Instituut dat recht geeft op het gebruik van de beroepstitel Peter Hess®- 
klankmasseur. Een examen vindt niet plaats. Je kunt de klankmassage vanaf dit moment 
binnen de wettelijke bepalingen professioneel inzetten. Je kunt nu ook deelnemen aan de 
vele vervolgcursussen in binnen- en buitenland.  
 
 

NA DE BASISOPLEIDING  
 

Om de kwaliteit van het vak op peil te houden is het belangrijk dat je lid wordt van een 
intervisiegroep en jaarlijks bijscholing volgt. De Nederlandse Academie biedt 
vervolgcursussen voor verschillende vakgebieden, o.a. met ieder jaar een andere 
gastdocent uit Duitsland. Verderop in deze gids vind je de beschrijvingen.   
 
De Peter Hess® Academy Nederland erkent alle klankschaalworkshops en -opleidingen of 
delen daarvan die bij een van de Peter Hess® Academies elders in de wereld gevolgd zijn. 
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KLANKMASSAGE I – Het eigen midden sterken     
(2 dagen - 16 lesuren) 
 
Het doel van deze eerste module is de kennismaking met de grondbeginselen van de Peter 
Hess®-klankmassage.  
 
Je ervaart de werking van klank door verschillende oefeningen. Je ontvangt en geeft je 
eerste klankmassage voor de rug, de voeten, de handen en tenslotte het hele lichaam. 
Dankzij heldere aanwijzingen kun je de klankschalen en de klankmassage zelfstandig 
benutten voor jezelf, je familie en vrienden. 
 
Veel mensen ervaren klankmassage als een (opnieuw) waarnemen van het eigen lichaam, 
(nieuw) ontstane aandacht voor zichzelf.  Het is een verdiepende belevenis om te voelen 
hoe het lichaam opleeft. Om de adem weer als een stroom te ervaren die de je 
levensenergie transporteert. Zo dient deze cursus ook bij aan je eigen herstel en aan het 
versterken van je gezondheid en welbevinden.  
 
 
De inhoud van deze module is: 
 

•   Ontstaansgeschiedenis van klankmassage 

•   De betekenis van klank in het Oosten en in het Westen 

•   Werking van klankschalen op het lichaam ervaren en ontdekken welke  
klanken op welke lichaamsgebieden werken 

•   Demonstratie van de basisklankmassage 

•   Geleid oefenen en zelfstandig uitvoeren van de basisklankmassage 

•   Mogelijkheden tot zelfbehandeling leren kennen 

•   Informatie over karakteristieken van klankschalen en hun gebruik met  
de bijbehorende kloppers 

•   Ervaringsuitwisseling en reflectie 

•   Klankmeditatie gericht op ontspanning en integratie van het geleerde 

•   De basisklankmassage leren aanpassen aan de behoeften van de cliënt 

•   Gebruiksmogelijkheden, grenzen en contra-indicaties 
 
Na deze module kun je de Peter Hess®-klankmassage gericht op ontspanning en 
welbevinden in de privésfeer of met oefencliënten toepassen.  
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KLANKMASSAGE II – Van ontspanning naar nieuwe ordening  
(2 dagen –16 lesuren)  

 

Het doel van deze module is het uitbreiden van de mogelijkheden van de 
basisklankmassage en kennismaken met nieuwe klankelementen. Je leert een 
klankmassage gedifferentieerder vorm te geven, te ervaren en in te zetten. 
 
De methode Peter Hess® sluit aan bij de visie van de integratieve geneeskunde (IG). Deze 
richt zich op gezondheid, welbevinden en mogelijkheden. Binnen IG wordt het feit dat er 
een wisselwerking bestaat tussen lichaam en psyche erkend en wordt deze kennis actief 
gebruikt in het proces van preventie en herstel. (…) IG is een wereldwijde beweging die in 
Amerika, Canada en Australië al geïnstitutionaliseerd is. (K.M. Bongers, I.A. von Rosenstiel, 
VieCurie Medisch Centrum Venlo, in het TIG-artikel-jaarboek 2009). 
 
Deze cursus richt zich op het ontwikkelen van een meer verfijnde waarneming en 
sensibiliteit voor energetische samenhangen. Er is aandacht voor de kracht van het 
bewustzijn, de mentale focus en innerlijke houding bij het handelen als Peter Hess®-
klankmasseur, passend bij deze holistische methode. 
 
In deze module leer je nieuwe manieren kennen om klankschalen in te zetten. Dat maakt 
het mogelijk het zogenaamde ‘klankkader’ intensiever te ervaren. Je krijgt manieren 
aangereikt om de gezondheid te bevorderen en in balans te komen met inzet van 
klankschalen. In deze cursus leer je andere instrumenten kennen: de zenschaal en de fen-
gong. Je verdiept je kennis en er is aandacht voor visie op intuïtief handelen en 
vaardigheden om met een cliënt te resoneren.  
 
Deze nieuwe aspecten bevorderen een waardenvrij kader, hetgeen ontwikkeling op 
meerdere vlakken mogelijk maakt. Dit vormt een ideale basis voor een waardevolle 
samenwerking met cliënten. Door bewuste zelfwaarneming krijg je meer zicht op wat 
invloed op heeft op jou, van binnenuit en van buitenaf. Je leert present te zijn in het contact 
met andere mensen en hun omgeving.  
 
De inhoud van deze module is: 
 

•  Lichaamsenergie en de betekenis hiervan voor het klankwerk 

•  Waarneming van het eigen lichaamsveld 

•  Waarneming van groepsenergie door gemeenschappelijke klank 

•  Nieuwe elementen bij de basisklankmassage 

•  Uitbreiden van de klankmassage met zenschaal en fen-gong 

•  Geleid en zelfstandig oefenen van de nieuwe elementen 

•  Ontwikkeling van een oordeelvrije houding t.o.v. van cliënten en zichzelf 
•  Uitwisselen van ervaringen en reflectie  
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KLANKMASSAGE III - Individuele klankmassage        
(2 dagen – 16 lesuren)   

 
In deze module leer je nieuwe technieken. Deze maken het mogelijk een klankmassage toe 
te spitsen op de behoeften van de cliënt. Het vergroten van de ontspanning - het hoofddoel 
van klankmassage – kan zo op verschillende manieren bereikt worden.  
Door het aantal technieken uit te breiden ben je beter in staat professioneel te werken 
met een scala aan cliënten. Daarnaast doe je steeds meer klankervaringen op, zowel 
individueel als met de groep. Dit opent mogelijkheden om klank in te zetten in zowel de 
persoonlijke sfeer als een professionele omgeving.   

 
Klankmassage III en Klankmassage IV vormen een geheel, ook als deze inhoud van de 
cursussen over twee weekenden verdeeld is.  

 
De inhoud van deze module is: 
 

•  Leren kennen en gebruiken van nieuwe elementen zoals  
  uitleiden, scheppen, doorstromen en harmoniseren 

•  Geleid en zelfstandig oefenen van de nieuwe elementen 

•  Een andere focus: weg van het probleemgebied, gericht op het gezonde 

•  Ervaren van een klankmeditatie als middel om de behoeften van de cliënt voor een 
    klankmassage te ontdekken 

•  Mogelijke contra-indicaties voor klankmassage  

•  Gebruik van de XL-schaal en cymbels 

•  Ervaringen verwoorden en erop reflecteren 

•  Professioneel en ethisch zelfbegrip 

•  Ontwikkelen van visie op de eigen positie 
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KLANKMASSAGE IV – Individuele klankmassage verdiepen        
(2 dagen – 16 lesuren)   
 
In deze module staat de doelgerichte en cliënt-georiënteerde toepassing van 
klankmassage centraal. Je leert aan te sluiten bij de persoonlijke gezondheidssituatie en 
wensen van de cliënt. Bij klankmassage ligt de focus op ontspanning. Dit biedt een andere 
visie op mogelijke ziektebeelden, ook voor de cliënt. Je leert nieuwe technieken 
doelgericht in te zetten.  
 
Speciale aandacht gaat uit naar de scholing van professioneel zelfbegrip tijdens het werken 
met klank. Je krijgt uitleg over afgrenzing en over een verantwoorde begeleiding van 
cliënten. We bespreken de grenzen van klankmassage en je eigen mogelijkheden. Ook 
wettelijke kaders komen aan bod. Door dit alles kun je als klankmasseur professioneel en 
met zelfvertrouwen werken. 
 
 
De inhoud van deze module is: 
 

•  Leren kennen van nieuwe elementen zoals klankpiramide en klankboog 

•  Andere technieken voor het uitleiden van blokkades  

•  Geleid en zelfstandig oefenen van de nieuwe elementen en technieken 

•  Vormgeven en oefenen van een doelgerichte en persoonlijke klankmassage ter 
ontspanning met een lichaamsgebied als uitgangspunt 

•  Documentatie door middel van een klankmassage-begeleidingskaart 

•  Professioneel bewaken van de grenzen tussen jezelf en je cliënt  

•  Uitwisselen van ervaringen en reflectie 

•  Bespreken van mogelijkheden en beperkingen van klankmassage binnen de kaders 
van je eigen beroep  

•  Intensieve ervaringsuitwisseling en mogelijkheid tot feedback   

•  Bespreken van grenzen in het gebruik van de klankmassage, voortkomende uit 
wettelijke bepalingen en beroepsmatige ethiek 
 

Na deze cursus oefen je gedurende drie maanden met oefencliënten en je legt je 
ervaringen vast op formulieren die je tijdens de cursus ontvangt. Je ontvangt drie keer een 
klankmassage van een hiertoe geautoriseerde klankmasseur. Hierna ben je klaar voor de 
supervisie en afsluiting van de basisopleiding.   
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SUPERVISIE EN AFSLUITING 
(2½ dag – 20 lesuren, met avondprogramma)    
 
In een open en respectvolle sfeer biedt het afsluitende weekend de gelegenheid tot een 
omvangrijke uitwisseling over het werk als klankmasseur.  
 
Tijdens deze module staan de praktische ervaringen van cursisten op de voorgrond. Aan 
de hand van onzekerheden, wensen, hoop en ‘good practises’ wordt je deskundigheid 
verder ontwikkeld. Je krijgt concrete hulp bij vragen en problemen tijdens het werk met 
cliënten. Dit laatste weekend is er om je voor te bereiden op een professionele weg met 
klank. We verdiepen op praktische wijze wat gedurende de opleiding geleerd is. Tijdens de 
oefensituaties werk je doorgaans in groepjes met een observator. Je krijgt aanwijzingen 
voor acquisitie en praktijkontwikkeling die je vertrouwen versterken. Het werken met 
klank staat centraal, ervan uitgaande dat alle technieken bekend zijn. 
 
 
Inhoud van deze module is: 
 

• Uitwisseling van ervaringen 

• Behandelen van casussen uit de praktijk van de cursisten 

• Bespreken hoe cliënten de klankmassage ervaren 

• Hoe om te gaan met “uitdagende” cliënten (reflectie, inzicht, begrip) 

• Wat het uitoefenen van de klankmassage met de klankmasseur doet 

• Uiteenzetting vanuit de eigen beroepsvisie 

• Verbetering van de professionele houding tijdens het beroepsmatig werken 

• Vergroten van je zelfvertrouwen in je rol van klankmasseur 

• Mogelijkheid om de tot dusver geleerde opleidingsinhoud te verdiepen 

• Ondersteuning bij problemen die zich tijdens het werk met cliënten voordoen   

• Ontdekken van onbenutte hulpbronnen en nieuwe oplossingsmogelijkheden 

• Aanwijzingen voor werving, acquisitie en praktijkvoering 

• Informatie over wettelijke bepalingen en kaders voor klankmasseurs 
 
 
Na beëindiging van de basisopleiding, ontvang je het certificaat dat het recht geeft om je 
Peter Hess®-klankmasseur te noemen. Je kunt de Peter Hess®-klankmassage nu 
professioneel inzetten binnen de kaders van wettelijke bepalingen.  
Een examen vindt niet plaats. 
 
 
Als Peter Hess®-klankmasseur kun je je aanmelden bij het Europese Fachverband für Klang-
Massage-Therapie. Dit is gevestigd in Duitsland.   
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DE BASISOPLEIDING VOLGEN 
 
Jaarlijks zijn er drie kansen om de basisopleiding af te ronden. In voorjaar en herfst start 
een groep die ongeveer maandelijks een module volgt. Eens per jaar kun je deelnemen aan 
de trainingsweek. Er zijn drie manieren waarop je de basisopleiding kunt vormgeven: 
 

A. De complete basisopleiding als serie.  Je kunt een hechte band opbouwen met 
groepsgenoten. Bovendien heb je de mogelijkheid om gedurende de opleidingstijd de 
aangeschafte materialen te ruilen totdat je de ideale set hebt gevonden. Deze service 
wordt bijzonder gewaardeerd. De opleiding kost € 1190,00. Termijnbetaling is mogelijk. 
 
B. Losse modules. Je kunt de opleiding in je eigen tempo volgen en stap voor stap 
kennismaken met het vak. Wanneer je je wilt richten op klankpedagogiek, kun je na 
Klankmassage I deelnemen aan vakgerichte cursussen. De basisopleiding kost in losse 
modules € 1240,00. De modules Klankmassage I t/m IV kosten elk € 230,00 en het 
afsluitende supervisieweekend € 320,00. Klankmassage III en IV vormen een geheel.  
 
C. Trainingsweek. Deze bestaat uit de modules Klankmassage I t/m IV. De week is 
aantrekkelijk voor mensen voor wie het reizen of het werken in weekenden bezwaren 
meebrengt. Ook voor wie zich volledig wil onderdompelen in de wereld van de 
klankmassage voelt zich hier thuis. De training duurt zeven dagen, we werken ook op twee 
avonden. Na drie maanden kun je deelnemen aan een supervisieweekend.  
De week kost € 900,00 en de afsluitende supervisie € 320,00 
 
Het opleidingsprogramma in de methode Peter Hess® is overzichtelijk opgebouwd. De 
volgorde en de inhoud van de modules is wereldwijd gelijk.  

 
 

GEPLANDE DATA 2019 
 
             Groep lente              Groep herfst                Trainingsweek 

Klankmassage  I 
Klankmassage  II 
Klankmassage  III 
Klankmassage  IV 
Supervisie 
(kies een weekend) 

02 - 03 februari  
16 - 17 maart  
13 - 14 april  
18 - 19 mei        
31 aug – 1 sept. 
07 - 08 september 

21 - 22 september 
19 - 20 oktober 
16 - 17 november 
14 - 15 december 
07 – 08 maart 2020 

29 april – 5 mei  
 

mogelijk 
supervisieweekend 
31 aug – 1 sept. 
07 - 08 september 

 

 
De lestijden zijn: 10.00 tot 13.00 uur 

        14.30 tot 18.00 uur 
        19.30 tot 21.30 uur (bij supervisie en twee avonden in de trainingsweek)  
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STUDIEKOSTEN BASISOPLEIDING  
 

De basisopleiding is een officiële beroepsopleiding. Daarom is ze vrijgesteld van btw.  
De complete basisopleiding kost € 1190,00 (ineens of in termijnen te betalen).  
De basisopleiding in losse modules kost € 1240,00. De prijs van de trainingsweek met 
supervisie is € 1220,00 
 
De drie verplichte zelfbehandelingen kosten € 50,00 per sessie. Dit bedrag reken je af met 
de betreffende klankmasseur.  
 
De benodigde basisset klankschalen en kloppers is bij Klankpraktijk verkrijgbaar. De meest 
gebruikte basisset is de ‘grote set’. Deze is ontwikkeld voor het werken met volwassen. 
Zo’n set kost ca. € 780,00 (prijspeil 2019). 
 
Mogelijk maak je wellicht kosten voor maaltijden en overnachtingen. Deze komen voor 
eigen rekening. 
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GEZOND & WEL MET KLANKSCHALEN 
Bevorder je gezondheid met slechts één klankschaal 
 

Omvang: 24 lesuren 
Aanvang vrij. av. 18.00 uur 
Zaterdagochtend, middag 
en avond. Zondag hele dag 

Leerlijnen:  
o Peter Hess® klank-ontspanningscoach (keuzeseminar) 
o Peter Hess® klankmassage-expert voor de begeleiding van 

genezingsprocessen 

Prijs: € 350,00  Instroomeis: geen 

 
Bijna iedereen wil zichzelf wel eens verwennen, vrij worden van lichamelijke obstakels en 
gepieker. In deze cursus leer je heel veel manieren om je gezondheid te bevorderen en jezelf met 
klank te behandelen. De oefeningen hebben zich in de praktijk bewezen en zijn geschikt voor 
dagelijkse toepassing.  
 
Je leert klankschalen te gebruiken om je lichaam waar te nemen en te merken wat je goed doet. 
Er zijn oefeningen om energiebanen en handchakra’s te reinigen en te versterken. Je leert 
ontspannende klankmassages voor handen, armen, knie en benen. En er zijn oefeningen voor wie 
te maken heeft met doorbloedingsstoornissen. Ook voor rug en nek zijn er ontspannende 
klanktechnieken die je zelf kunt toepassen. 
 
Je kunt klank ook gebruiken om gelukkiger en tevredener te leven. Klank kan bijdragen aan de 
dagelijkse vormgeving van je leven en het realiseren van je wensen of doelen.    
 
Door het ontspannen karakter van de cursus staat dit weekend ook wel bekend als het ‘wellness 
– weekend’.  
 

Deze cursus is interessant voor zowel klankmasseurs als voor mensen die nog geen ervaring 
hebben met klankschalen. Voor klankmasseurs die deze cursus in de eigen praktijk willen 
aanbieden is er een aansluitende train-de-trainer-cursus. Daarin komen de complete opzet voor 
een wekelijkse cursus en didactische aanwijzingen aan bod. Verderop lees je meer hierover. 
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BASISCURSUS GONG 
 

Omvang: 18 lesuren 
We werken op zaterdag-
ochtend, -middag en -avond 
en op zondag de gehele dag  

Leerlijnen: Niet van toepassing. 

Prijs: € 280,00  Instroomeis: geen  

 

Met zijn indrukwekkende klankspectrum vult een tamtam gong gemakkelijk de ruimte. Je 
kunt je hullen in zijn klanken. Het hele lichaam reageert op de trillingen van dit machtige 
instrument. 

Mede door deze lichamelijke ervaring brengt de tamtam je in contact met jezelf. Door de 
gong verantwoord en sensibel te bespelen word je uitgenodigd los te komen van denken, 
plannen en zorgen. Veel mensen ervaren een diepe ontspanning door eenvoudig te 
luisteren en de gong binnen te laten komen - een genot voor lichaam, ziel en geest. 

Krachtig bespeeld brengt de tamtam alle cellen in trilling, stimuleert de zelfhelende 
krachten en verzorgt je met vibrerende energie. Je voelt je fris en gestimuleerd. 

Het vereist behoedzaamheid en aandacht om een gong verantwoord en sensibel te 
bespelen. In de training leer je deze basishouding en de meest gebruikelijke 
speltechnieken. Je leert een 'klanktapijt' te spelen voor een meditatie of fantasiereis. Ook 
leer je gong te bespelen voor een persoon. Dat kan een vriend zijn of een cliënt. 

In de cursus staat meditatief spel centraal. We maken ook een uitstapje naar de 
bijzondere geluiden die je aan de gong kunt ontlokken. Dit geeft veel plezier en extra 
mogelijkheden voor bijvoorbeeld fantasiereizen. 

De cursus duurt vijf dagdelen, we werken ook op zaterdagavond. 
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WORKSHOP ‘SPELEN MET KLANKSCHALEN’   
 

Omvang: 1 dag, 5 lesuren 
10.30 – 17.00 

Leerlijn: 0 Peter Hess® klankpedagogiek  
                0 Klankontspanningscoach voor kinderen  

Prijs: € 99,00 inclusief lunch Instroomeis: Geen 

 
 

Klankschalen prikkelen alle zintuigen. Ze hebben een gouden glans en een rijke klank. Ze kunnen je 
kriebelen door de trilling en wie weet kun je klankschalen ook wel ruiken en proeven. Zo wekken 
klankschalen verwondering en dat is dé manier om kinderen te boeien.  
Kinderen leren via hun zintuigen. Hun spelen is leren en communiceren. Klank verrijkt de 
communicatiemogelijkheden.  
 
In de workshop komen diverse spelvormen aan bod en ook een eenvoudige klankontspanning. 
Kinderen kunnen deze klankontspanning zelf geven en genieten. Voor ouders, leerkrachten en 
pedagogisch werkers brengt deze workshop verrassende nieuwe mogelijkheden voor de omgang 
met kinderen. De spelen zijn moeiteloos in het dagritme in te passen.  
 

De workshop ‘Spelen met klankschalen’ biedt spelvormen die 
• de zintuiglijke waarneming stimuleren 
• de grove en fijne motoriek bevorderen 
• kinderen motiveren en zo hun concentratie vergroten 
• de fantasie en de creativiteit prikkelen 
• de sociale en communicatieve vaardigheden van kinderen versterken 
• zó leuk zijn dat kinderen erom vragen 

 
Deze workshop is een prima eerste kennismaking met klankschalen. Het is een speelse dag waarin 
leren en verwennen hand in hand gaan. De lunch gebruiken we in een restaurant op loopafstand.  

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Deze workshop is zeer geschikt als teamtraining voor mensen die werken in onderwijs, 
kinderopvang of woonbegeleiding. De cursus kan desgewenst op locatie worden verzorgd.   



 

 21 

WORKSHOP ‘ONTWIKKELINGSPSYCHOLOGIE EN KLANK’ 
 

Omvang: 1 dag, 5 lesuren 
10.30 – 17.00 

 

Prijs: € 99,00 inclusief lunch  Instroomeis: Geen 

 
 

In deze workshop richten we ons op de normale ontwikkeling van kinderen vanaf de zwangerschap 
tot en met het einde van de basisschool: baby, peuter, kleuter en schoolkind. Vanwege de 
verschillen tussen de jongste en de oudste kinderen op de basisschool is er afzonderlijk aandacht 
voor de middenbouw (6-9 jaar) en de bovenbouw (9 – 12 jaar). 
 
Ontwikkelingspsychologen beschrijven de ontwikkeling vanuit drie invalshoeken: lichamelijk, 
verstandelijk en sociaal-emotioneel. Wanneer alles goed gaat ontwikkelt een kind zich op elk van 
deze drie gebieden tot een volwassene die in onze samenleving kan functioneren. Dat is behoorlijk 
complex. Daarom is het fijn dat we kinderen met klank speels kunnen ondersteunen bij hun 
ontwikkeling.   
 
Bij elke ontwikkelingsfase leer je spelen die passen bij die leeftijdsgroep. Een baby heeft andere 
behoeften dan een kleuter. In de workshop leer je klankspelen die je kunt gebruiken om de 
ontwikkeling gericht te stimuleren.  Je kunt bijvoorbeeld denken aan een klankreis, actieve spellen 
en ook spellenvormen die de onderlinge band versterken en het risico op pesten verkleinen. Door 
de klankspelen zorgvuldig te kiezen, kun je een kind op elke leeftijd bieden wat het nodig heeft.  
 
De workshop en de reader zijn samengesteld door een ervaren docent ontwikkelingspsychologie. 
Cursisten zijn enthousiast over deze workshop omdat deze overzichtelijke informatie biedt en een 
rijke variatie aan spelen die meteen toe te passen zijn, thuis of op de werkplek.   
 
Wellicht ten overvloede: in de workshop ‘Spelen met klankschalen’ leer je andere klankspelen.  
 
Tip: Door eenvoudige aanpassingen kun je veel van deze spelvormen voor volwassenen gebruiken. 
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FANTASIEREIZEN MET KLANK 
 

Omvang: 24 lesuren 
 

Leerlijn: Alle Peter Hess® leerlijnen  
Behalve ‘Klank voor de Begeleiding van Genezingsprocessen’ 

Prijs: € 350,00 Instroomeis: Geen 

 
Deze cursus is bedoeld voor iedereen die graag verhalen vertelt, meditatieve teksten of gedichten 
voorleest of met fantasie wil werken als coach of begeleider.  
Fantasiereizen zijn zowel geschikt voor individuele sessies als voor groepswerk. 
 
In deze training leer je hoe je de werking van fantasiereizen en teksten kunt verdiepen door de 
creatieve inzet van klankschalen en gongs. Door praktische oefeningen leer je prachtige 
‘klankkleuren’ te schilderen die je vertellingen intenser maken. Je krijgt nuttige wenken voor het 
vormgeven van een professioneel aanbod. Zo ervaar je hoe je met nog meer plezier en gemak je 
verhaal, spookje, gedicht of meditatie over kunt brengen.  
 
Taal kan iets magisch hebben. Via taal hebben we contact met andere mensen, presenteren we 
onszelf, vertellen we over ons leven en nodigen we anderen uit dat ook te doen. De manier waarop 
we taal gebruiken, zegt veel over onze omgang met onszelf en met het leven.  
 
Taal kan de wereld vormgeven, vooral als we ze gebruiken voor denkbeeldige situaties. Voor 
luisteraars die in trance zijn, verandert elk woord dat je zegt in een beeld. Innerlijke beelden creëren 
op hun beurt een realiteit. Trance is een toestand van ontspanning die door harmonische klanken 
en verhalen en fantasiereizen kan ontstaan.  
 
Zo kunnen fantasiereizen met klank helpen 

• Nieuwe ideeën te ontwikkelen 

• Gezonde wegen te herkennen 

• Het gemakkelijker te maken om te leren 

• Spiritualiteit (opnieuw) te ontdekken 

• Creatieve oplossingen te vinden 
 
Dat is mogelijk wanneer je de taal zó gebruikt dat deze bij de luisteraars op geen enkele weerstand 
stuit. Een zachte taal, liefdevol en aandachtig. 
Je leert zelf een fantasiereis te schrijven. Je krijgt een eenvoudig systeem dat je keer op keer kunt 
gebruiken voor het maken van je eigen teksten of het aanpassen van bestaande verhalen. Je kunt je 
fantasiereis bijvoorbeeld richten op een thema. Je leert om te schrijven voor de persoon of groep 
van je keuze. Samen met de klanken creëer je een bijzondere ervaring.  
 
Tijdens de cursus wisselen ervaring, reflectie, oefeningen en theorie elkaar af. Vanzelfsprekend kun 
jij je heerlijk ontspannen bij de fantasiereizen die gegeven worden.  
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PROFESSIONALISERING 
 

Omvang: 16 lesuren 
 

Leerlijn: Peter Hess® klankmassage-expert voor de begeleiding 
van genezingsprocessen 

Prijs: € 245,00 
incl. set kaarten  

Instroomeis: Basisopleiding Peter Hess® klankmasseur en 
minimaal zes maanden ervaring 

 
De optimale klankmassage ontwerpen voor je cliënt is een teken van professionaliteit. Het is een 
uitdaging om zo'n klankmassage op te bouwen. In dit seminar leer je hoe je jouw deskundigheid en 
creativiteit kunt combineren met het vertrouwde kader van de methode. Naast de technieken staan 
we ook stil bij de onderbouwing voor inpassingen van een element in de basisklankmassage. Zo leer 
je een persoonlijke klankmassage vorm te geven die aansluit bij de behoeften van je cliënt. 
 
De training wordt zeer gewaardeerd omdat alle elementen overzichtelijk aan bod komen. Je 
gereedschapskist met klanktechnieken is na dit seminar up-to-date. Dat is belangrijk, want die 
technieken zijn in de loop der jaren uitgebreid en aangepast. We verdieping ons tevens in het 
toepassen van de klankelementen. Klankmasseurs die recent zijn opgeleid waarderen dit seminar 
omdat ze merken hoe hun zelfvertrouwen groeit.  
 
Tijdens de cursus ontvang je een handige set kaartjes om de ideale klankmassage voor te bereiden. 
Deze kaarten zijn waardevol bij dossiervorming, net als de planningsformulieren waarmee we 
werken. Je krijgt tips gericht op de eisen die op dit moment gesteld worden aan dossiervorming en 
dossierbeheer.   
 
De cursus staat open voor klankmasseurs met minimaal zes maanden ervaring. We verwachten van 
jou dat je vooraf alle readers van de basisopleiding hebt bestudeerd. De basisklankmassage wordt 
bekend verondersteld.  
 
 

 

 

  



 

 24 

GENEZINGSPROCESSEN BEGELEIDEN MET KLANK 
 

Omvang: 16 lesuren 
 

Leerlijn: Peter Hess® klankmassage-expert voor de begeleiding 
van genezingsprocessen 

Docent: PETER HESS 

Prijs: € 295,00 
Instroomeis:  

o Basisopleiding Peter Hess®- klankmassage 
o Professionaliseren 

 
Deze cursus door de grondlegger van onze methode is een aanrader voor iedere Peter Hess®-
klankmasseur in Nederland en Vlaanderen. Peter verzorgt de cursus, Sylvia de vertaling. 
 
In deze cursus leer je hoe je de Peter Hess®-klankmassage en klanktechnieken doelgericht kunt 
aanpassen en combineren om de genezingsprocessen te ondersteunen bij cliënten voor wie een 
'gewone' klankmassage onmogelijk is. De intentie en de grondvorm van de technieken die je kent 
uit de basisopleiding blijven behouden. Het uitgangspunt blijft: de handeling volgt de intentie. Dat 
betekent dat je precies moet weten wat je doet en waarom. Alleen dan kan een doelgericht 
klankaanbod vorm krijgen en een positief effect hebben op bijvoorbeeld: 
* slaapproblemen                 * spijsverteringsproblemen * angsten en zorgen 
* pijnklachten                        * motivatie om actief deel te nemen aan het genezingsproces 
 
Tijdens de cursus introduceert Peter Hess speciale klankmaterialen en hulpmiddelen waarmee je in 
kunt spelen op de bijzondere behoeften van bijvoorbeeld mensen die bedlegerig zijn of een 
lichamelijke beperking hebben. 
 
Inhoud van de cursus: 
 

➢ Klankmassage en klankelementen doelgericht variëren, aanpassen en combineren om het 
genezingsproces van een cliënt te ondersteunen 

➢ Kennis betreffende de inzet van klanktechnieken ter verhoging van de motivatie om actief 
deel te nemen aan het genezingsproces 

➢ Vormgeven van een doelgericht klankaanbod 
➢ Overbrengen van eenvoudige klanktechnieken voor de zelfstandige toepassing door cliënten 

en familieleden 
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TRAINERSCURSUS GEZOND & WEL MET KLANKSCHALEN 
 

Omvang: 18 lesuren 
We werken op zaterdag-
ochtend, -middag en -avond 
en op zondag de gehele dag  

Leerlijnen:  
o Peter Hess® klankmassage-expert voor de begeleiding van 

genezingsprocessen 

Prijs: € 280,00  Instroomeis:  
o Basisopleiding Peter Hess®- klankmassage 
o Gezond & Wel met Klankschalen  
o Fantasiereizen met Klank 

Deze trainerscursus is bedoeld voor klankmasseurs die met groepen (willen) werken. De cursus 
Gezond & Wel met Klankschalen vormt een compleet aanbod voor mensen in jouwregio. Dit maakt 
het mogelijk om nieuwe klanten aan te trekken en interessante samenwerkingspartners te vinden. 

Je kunt de cursus aanbieden als een complete training van enkele weken of in de vorm van 
workshops. Behalve in je eigen praktijk kun je de cursus ook organiseren in samenwerking met een 
volkshogeschool, een buurt/dorpshuis of een gezondheidscentrum. 

Tijdens het weekend Gezond & Wel met Klankschalen heb je ervaren hoe waardevol een klankschaal 
kan zijn als begeleider in het dagelijks leven. Slechts enkele minuten per dag volstaan om je eigen 
gezondheid te versterken en het plezier in het leven te vergroten. Op deze manier geef je actief 
vorm aan je eigen leven. En dat is precies wat jouw cliënten ook willen. 

In deze trainerscursus leer je het concept voor de cursus Gezond & Wel met Klankschalen. De cursus 
die je kunt gaan geven is ingedeeld in zes eenheden, bijvoorbeeld voor zes avonden. 

De trainerscursus bereid je voor op het geven van deze zes eenheden. Je leert wat belangrijk is bij 
het werken met groepen en hoe je de inhoud op verschillende doelgroepen kunt afstemmen. We 
besteden daarnaast aandacht aan PR. Dit geeft je de kans om je op verschillende groepen te richten 
en je klantenkring uit te breiden. 

Je ontvangt het complete pakket met oefeningen en meditaties. Bij de trainerscursus hoort een 
handleiding voor jou als workshopleider. Het programma vraagt zo maar weinig voorbereiding. 
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KLANK ALS BRUG BIJ DEMENTIE 
 

Omvang: 18 lesuren 
We werken op zaterdag-
ochtend, -middag en -avond 
en op zondag de gehele dag 

Leerlijnen:  
o Peter Hess® klankmassage-expert voor de begeleiding van 

genezingsprocessen  

Docent: Cilly Limberger 

Prijs: € 295,00 
Instroomeis: Basisopleiding Peter Hess®- klankmassage of 
maatwerk voor wie werkzaam is met deze doelgroep 

 
Via de zintuigen kun je het plezier en de mogelijkheden van mensen met dementie vergroten. 
Klank vormt daarbij de brug. De werkvormen die je leert kun je toepassen in zorginstellingen, 
dagopvang, inloophuizen en de privésituatie. Je leert hoe je klankschalen kunt inzetten om 
‘deurtjes te openen’ bij groepsactiviteiten of individuele contacten. Zo verrijk je het leven van de 
doelgroep en diens omgeving door middel van klank. 
 
Via de klanken en vibraties van klankschalen kun je het contact met mensen met dementie 
bevorderen, begeleiden en ondersteunen. Je kunt klankschalen inzetten om de zintuiglijke 
waarneming te stimuleren. Je leert diverse werkvormen zodat je een doelgericht aanbod kunt 
doen. Na deze cursus kun je situaties creëren voor het verantwoord uitvoeren van 
klankactiviteiten met deze bijzondere doelgroep. 
 
De methode Peter Hess® gaat uit van waardering voor de cliënt. We werken met betrokken 
aandacht voor de persoon en richten ons op de behoeften van de cliënt. Deze grondhouding vormt 
de basis voor positieve ervaringen voor mensen met dementie. Dit bevordert het gevoel van 
eigenwaarde en de levenskwaliteit stijgt. 
 
 
 
Onderwerpen in deze cursus: 
 

• Verschillende vormen en stadia van dementie 

• Visies op dementie 

• Omgang met mensen met dementie 

• Klankschalen gebruiken als middel voor de zintuigen 
te stimuleren 

• Praktische oefeningen voor individuele sessies 

• Activiteiten voor groepen 

• Gebruik maken van de levensloop en werken in het moment 

• Dossiervorming 

• Grenzen in het toepassen van klank bij mensen met dementie 

• Klankmateriaal dat speciaal ontwikkeld is voor mensen met dementie 
 
We verzorgen graag scholing die past bij jouw werkzaamheden. Voor een aanbod op maat kun je 
contact opnemen met de Peter Hess® Academie Nederland-Vlaanderen. 
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KLANKPEDAGOGIEK 
 
Deze cursussen uit de leerlijn ‘klankpedagogiek’ zijn met name interessant voor professionals in 
kinderopvang, onderwijs, ouderenzorg en woonbegeleiding.  
 
Cursussen ‘klankpedagogiek’ zijn oorspronkelijk ontwikkeld voor het werken met kinderen. De 
inhoud van deze trainingen is eenvoudig aan te passen voor het werken met mensen van andere 
leeftijden. In de cursus richten we ons zoveel mogelijk op het werkveld van de cursisten.     
 
We bieden de cursussen doorgaans aan in de ruimte van Klankpraktijk. Training op locatie is ook 
mogelijk. Wat de indeling van het programma betreft kunnen we maatwerk bieden. 
 
 

Meerdaagse trainingen op het gebied van klankpedagogiek: 
• Schatvinders in klanktoverland 

• Alle zintuigen stimuleren met klank 

• Sociaal-emotionele ontwikkeling en klank 

• Meer zelfvertrouwen  
De beschrijving van de populaire cursus ‘Fantasiereizen met klank’ vind je op pagina 22.  
 
 

Workshops van een dag: 
• Spelen met klankschalen  

• Ontwikkelingspsychologie en klank  
 
Deze workshops worden ieder jaar aangeboden in oktober. Wanneer je met een groep zo’n 
workshop wilt volgen, kunnen we dat plannen.  
 
 

  



 

 28 

SCHATVINDERS IN KLANKTOVERLAND 
 

Omvang: 2 dagen, 16 lesuren 
 

Leerlijn: 0 Peter Hess® klankpedagogiek  
                0 Klankontspanningscoach voor kinderen  

Prijs: € 240,00  Instroomeis: Geen 

Dit is een cursus voor iedereen die kinderen wil helpen op hun weg om sterke schatvinders te 
worden.  

In deze training leer je via verschillende activiteiten hoe je kinderen kunt helpen bij het ontdekken 
en versterken van hun vaardigheden en krachtbronnen. Juist in onze prestatiemaatschappij is het 
belangrijk dat de persoonlijkheid van elk kind kan rijpen en gedijen. We willen graag dat ze hun 
leven als vrolijk en actief ervaren en dat ze met beide benen stevig op de grond staan. Door 
uitdagingen het hoofd te bieden, ontwikkelen kinderen zich tot mensen die rust en vertrouwen 
vinden in zichzelf. 

De harmonische klanken van klankschalen vormen een veilige bedding voor het stimuleren en 
ondersteunen van cognitieve, zintuiglijke en emotionele vaardigheden van kinderen. De klank 
helpt kinderen hun eigen innerlijke schatten (hun vaardigheden) te herkennen. 

Door klankschalen in te zetten in groepen, versterken we de sociale competenties van de kinderen. 
Zo kunnen ze uitgroeien tot creatieve en verantwoordelijke persoonlijkheden. 

Tijdens de cursus beleef je zelf de sprookjesachtige klankreizen en de bijpassende activiteiten. 
Daarna kun je aan de hand van de uitgereikte verhalen en de aanwijzingen zelf vormgeven aan een 
speelse ondersteuning van jouw groep. Je kunt ze bijvoorbeeld opnemen in je (les)programma. Je 
kunt kinderen ook een training aanbieden die is gericht op zelfvertrouwen en respect voor zichzelf 
en de ander. 
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ALLE ZINTUIGEN STIMULEREN MET KLANK 
 

Omvang: 2 dagen, 16 lesuren 
 

Leerlijnen: 0 Peter Hess® klankpedagogiek 
        0 Klankontspanningscoach voor kinderen 
        0 Emily Hess-klankyoga 

Prijs: € 240,00  Instroomeis: Klankmassage I 

 
 
Klankmassage met kinderen 
De zintuigen vormen onze brug naar de wereld. Alles komt via de zintuigen binnen. De Engelse 
pedagoog John Locke zei zelfs: ‘Niets is in de geest dat niet eerst in de zintuigen was.’ 
U kunt elk zintuig verwennen en stimuleren met klank. Dat kan zowel individueel als met groepen. 
Hoe u dit kunt doen met kinderen en welke positieve gevolgen het voor alle betrokkenen heeft, leert 
en ervaart u in dit seminar. Ook volwassenen kunnen profiteren van de speciale klankmassages die 
in dit seminar aan bod komen.  
 
Afblijven! Deze oproep kennen we allemaal en ook de bijbehorende verwijtende blikken. Vooral 
nergens aankomen – en dat geldt niet alleen in winkels en musea. Om de wereld te kunnen begrijpen 
is het nodig dat we dingen aanraken en met al onze zintuigen onderzoeken. Tegenwoordig leren 
kinderen vaak alleen nog eendimensionaal via beeldschermen van o.a. tv en computer. 
Rechtstreekse zintuiglijke ervaringen worden zeldzamer. Zintuiglijke indrukken zijn echter de basis 
voor een gezonde volwassenheid want onze zintuigen vormen de verbinding tussen onszelf en onze 
omgeving. Kinderen hebben dus veel zintuiglijke ervaringen nodig zodat de verwerkingsprocessen 
in hun hersenen getraind worden. In dit seminar gaan we alle zintuigen beroeren en stimuleren. 
Zintuigen worden tegelijkertijd aangesproken en ontspannen. Ontspanning is de basis voor elke 
nieuwe ordening. We staan ook stil bij de behoeften van zeer beweeglijke kinderen en vinden 
manieren om aan hun bewegingslust tegemoet te komen.  
 
De vaardigheid de eigen zintuigen bewust te gebruiken is veel meer dan het genieten van de 
ervaring. Het is de essentie van ons menszijn.  
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SOCIAAL-EMOTIONELE ONTWIKKELING EN KLANK 
 

Omvang: 2 dagen, 16 lesuren 
 

Leerlijnen: 0 Peter Hess® klankpedagogiek 
        0 Klankontspanningscoach voor kinderen 
        0 Emily Hess-klankyoga 

Prijs: € 240,00  Instroomeis: Klankmassage I 

 
Kinderen met taal en klank enthousiast maken  
Dit seminar draait om de ontwikkeling van het gevoelsleven en de relaties met anderen. We 
besteden aandacht aan samenwerken, omgaan met emoties, zelfvertrouwen, communiceren, 
conflicten en pesten. Vanzelfsprekend hangt alles samen met klank.  
 
Tijdens dit weekend ervaart u hoe we kinderen (en volwassenen) kunnen ondersteunen bij hun 
communicatie en het hanteren van conflicten. We baseren ons op de basisprincipes van 
oplossingsgerichte taalstructuren, afgestemd op de wereld van het kind. We maken gebruik van de 
resonantie die het werken met klankschalen biedt om relaties tussen kinderen te stimuleren.   
 
Het gezonde versterken en beperkingen even laten rusten 
Het verband tussen klank en taal speelt en belangrijke rol in deze cursus. We sensibiliseren de 
waarneming en verleggen de aandacht van het probleem naar mogelijke oplossingen. U leert hoe 
we taal en klank kunnen gebruiken om nieuwe wegen te vinden bij problemen of lastige situaties. 
De groeiende sensibilisering maakt ons beter in staat om de persoonlijke hulpbronnen van een kind 
en zijn familie op te sporen en die te versterken. De klankmethoden die in dit seminar aan bod 
komen, ondersteunen dit proces. Het gaat om verbale én non-verbale communicatie. Zo ontstaat 
ruimte voor het speels overwinnen van culturele of intellectuele verschillen.  
 
Alle elementen in dit seminar dragen bij aan het vergroten van sociale competentie van de kinderen. 
Zoals gewoonlijk leert u de werkvormen door ze zelf te ervaren. In het kort: 
 

• Kennismaken met oplossingsgerichte gespreksvoering gebaseerd op KLANKpedagogische 
communicatie 

• Bevorderen van verbale en non-verbale communicatie- en uitdrukkingsvaardigheden 

• Erkennen en versterken van persoonlijke hulpbronnen 

• Uitbreiden van sociale competenties   
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MEER ZELFVERTROUWEN MET KLANKSCHALEN 
 

Omvang: 2 dagen, 16 lesuren 
 

Leerlijnen: Klankpedagogiek 

Prijs: € 240,00  Instroomeis: geen  

 
Kinderen kampen soms al vroeg met een laag zelfbeeld. Hun leven en dat van hun omgeving 
verloopt veel prettiger als hun zelfvertrouwen groeit. In deze cursus leer je hoe je klankschalen 
kunt inzetten om het zelfvertrouwen van jonge kinderen te versterken in een speelse training.  
 
Je leert een afwisselend programma met o.a. spel, knutselen, zingen en speels verwerkte 
informatie. Het programma biedt je handvatten voor tien bijeenkomsten die je bijvoorbeeld 
wekelijks kunt aanbieden op een school of BSO.  
 
Pop Klaartje is de verbindende factor, o.a. door vragen te stellen aan de kinderen en de leidster. 
De hoofdpersonen zijn Tiny de timide muis en Leo de stoere leeuw. Er komen ook andere dieren in 
beeld want we reizen door de jungle …….  
 
Klaartje begeleidt de kinderen door de wondere wereld van klankschalen. ´Zoals je bent, ben je 
goed´ is een belangrijke ervaring voor de ontwikkeling van kinderen. Klank helpt daarbij op diverse 
manieren. 
 
De kinderen leren gevoelens te benoemen en zich tegenover andere kinderen emotioneel te 
openen. Het klankkader geeft bescherming, tijd en ruimte, om over hun gevoelens te spreken. De 
kinderen leren samen oplossingen te vinden. 
 
Hoe zal Leo Leeuwenhart erin slagen zijn kleine vriendin Tiny de Muis te overtuigen mee te gaan 
op reis? Wat heeft Tiny de Muis nodig om zichzelf voldoende te vertrouwen om op reis te gaan?  
Zal de klank haar over de brug helpen? 
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KORTE WORKSHOPS 
 

Opfriscursus basisklankmassage 
 

Omvang: 1/2 dag 
 

Leerlijnen: niet van toepassing 
 

Prijs: € 50,00  Instroomeis: Klankmassage I 

 
De Peter Hess®-klankmethoden berusten allemaal op de basisklankmassage. Het is belangrijk om 
deze goed in je vingers te hebben en het Peter Hess Instituut waardeert het als je regelmatig je 
kennis en vaardigheid opfrist. Tijdens de opfrisdag leer je over de nieuwste stand van de methode. 
Je geeft en ontvangt een basisklankmassage en je kunt een casus inbrengen. 
Als je al een tijd geleden bent opgeleid, kun je verbaasd zijn over de ontwikkelingen die onze 
methode heeft doorgemaakt. Ook als je recent bent opgeleid is deze workshop waardevol, al was 
het maar omdat je zo'n heerlijke massage krijgt. De workshop is gericht op praktisch handelen. Een 
afzonderlijke reader ontbreekt. Neem aub de reader mee die je tijdens je opleiding ontvangen hebt. 
  
In combinatie met de workshop stoelmassage betaal je slechts € 80,00. 
 

Stoelmassage 
 

Omvang: 1/2 dag 
 

Leerlijnen: niet van toepassing 
 

Prijs: € 50,00  Instroomeis: Basisopleiding 

Soms is een klankmassage op een massagetafel niet mogelijk, bijvoorbeeld omdat je geen plek 
hebt voor een tafel. Of je biedt  ontspanning aan in een bedrijf of op beurs. Dan is het fijn als je 
een stoelmassage kunt geven. Gelukkig is dat nu mogelijk. 

In deze workshop leer je hoe je op een massagestoel kunt gebruiken en op welke manier je dan een 
Peter Hess®-klankmassage kunt geven. Niet iedereen beschikt over een massagestoel en daarom 
leer je ook hoe je een klankmassage kunt geven op een (bureau)stoel of zelfs aan tafel. De workshop 
is gericht op praktisch handelen. Een reader ontbreekt. 

In combinatie met de opfrisdag betaal je slechts € 80,00. 
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KORTE WORKSHOPS 
 

Kennismaken met klankschalen 
 

Omvang: 1/2 dag 
 

Leerlijnen: niet van toepassing 
 

Prijs: € 50,00  Instroomeis: Basisopleiding  

 
Voor jou als klankmasseur is het belangrijk dat je praktijk bekend is. Wellicht ben je in de gelegenheid 
om bij een yogacentrum te vertellen over de Peter Hess®-klankmethoden. Of mag je in het 
buurtcentrum een ochtend wijden aan je werk als klankmasseur. 
 
In dergelijke situaties ben je blij met een afgewogen programma. Dat leer je in deze workshop. Je 
ontvangt de opzet voor de cursus 'Kennismaken met klankschalen'. Je krijgt uitleg over de inhoud 
van het programma en leert mogelijke variaties. Na deze workshop kun je vol zelfvertrouwen een 
kennismakingscursus aanbieden over onze methode. De workshop is gericht op praktisch handelen. 
Een reader ontbreekt. Je ontvangt wel een korte planning van een kennismakingsworkshop. 
 
In combinatie met de workshop 'Klank bij hoofdpijn?' betaal je slechts € 80,00. 
 
 

Klank bij hoofdpijn? 
 

Omvang: 1/2 dag 
 

Leerlijnen: niet van toepassing 
 

Prijs: € 50,00  Instroomeis: Basisopleiding 

Als klankmasseur heb je soms te maken met mensen met hoofdpijnklachten. In deze workshop leer 
je hoe je omgaat met die vraag en welke technieken je ter beschikking staan zodat je iets goeds kunt 
doen voor je cliënt. We besteden kort aandacht aan bekende technieken die je kunt inzetten voor 
mensen met hoofdpijnklachten. Het zwaartepunt ligt bij nieuwe technieken die speciaal ontwikkeld 
zijn om verlichting te brengen bij hoofdpijn. Na demonstratie en toelichting door de docent oefen 
je deze technieken. De workshop is gericht op praktisch handelen. Een reader ontbreekt. 

In combinatie met de trainerscursus ‘Kennismaken met klankschalen’ betaal je slechts € 80,00. 
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OVER ONS 
 

  
Peter Hess is ingenieur Natuurkundige Techniek. Hij ontwikkelde de klankmassage in 
de tachtiger jaren van de vorige eeuw. Op zoek naar alternatieve behandelmethoden 
ondernam hij vele reizen naar India, Nepal en Tibet. Zijn methode is nu wereldwijd 
standaard. Het motto blijft: uit de praktijk -voor de praktijk. Dat geldt voor de 
wetenschappers uit verschillende richtingen die samenwerken met het Peter Hess 
Instituut.  
Peter verzorgt bij ons de cursus ‘Genezingsprocessen begeleiden met klank’.  
Sylvia Zijlstra is daarbij je tolk. 

 
 
Sylvia Zijlstra is docent aan een ROC. Ze werkt sinds 2004 met klankschalen. Zij vindt 
het fijn om dit vak over te dragen. In haar praktijk begeleidt ze o.a. mensen met 
oorsuizen en zwangere vrouwen. Na een hbo-opleiding rondde ze diverse modules 
psychologie af bij de Open Universiteit. Sinds 2016 leidt ze de Peter Hess® Academie 
Nederland Vlaanderen. In dat jaar behaalde ze ook het diploma Medische Basiskennis.  
Sylvia spreekt Nederlands, Fries, Engels en Duits. 
Ze verzorgt de basisopleiding en diverse cursussen en workshops.  
 

 
Cilly Limberger werkt, na 28 jaar in het basisonderwijs, nu al meer dan 10 jaar als 
klankmasseuse en counselor in haar eigen praktijk. Ze deed ervaring op in een hospice, 
verpleeghuizen en in het Odensehuis Groningen. 
De prachtige reacties van mensen met dementie en hun mantelzorgers op de klanken 
van klankschalen, motiveren haar om andere klankmasseurs te inspireren 
klankschalen in te zetten als brug bij dementie. 
Cilly verzorgt de cursus ‘Klank als brug bij dementie’ 
 

 
 
Accreditaties  
De Peter Hess® Academy Nederland is geaccrediteerd door KTNO, VBAG, NVST, BATC, LVNG, VIV en CRKBO.   

 
Locatie     
De cursussen worden in de regel aangeboden bij Klankpraktijk. Deze is tot 3 juni 2019 gevestigd op 
loopafstand van het station. Wie met de auto komt, kan gratis parkeren op de eigen parkeerplaats of een 
parkeerplek in de nabije omgeving.   

 
Aansprakelijkheid  
Iedere deelnemer draagt de volle verantwoording voor zichzelf en zijn/haar handelen binnen en buiten de 
groep. U bent zelf aansprakelijk voor veroorzaakte schade, verlies of letsel voor, tijdens of na de lessen. We 
wijzen erop, dat tijdens de lessen geen ‘behandelingen’ plaats vinden. Deelname is voor eigen risico. Geef 

eventuele gezondheidsklachten vooraf aan, bijvoorbeeld op het inschrijfformulier. 
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Peter Hess® Academy NL 
Inschrijfformulier basisopleiding 2019 

 

Het ondertekende formulier a.u.b. per post of gescand sturen naar: 
Nederlandse Peter Hess® Academy Klankpraktijk 
Van Giffenstraat 6 
8601EX Sneek    
sylvia@klankpraktijk.nl 
 

    
 
 

Datum en handtekening 

 
 

Gelieve aan te kruisen welke cursussen je wilt volgen en op welk moment. De volgorde van de modules 
staat vast. Je kunt dus deelnemen aan Klankmassage III nadat je Klankmassage I en II hebt gevolgd.  
     Groep lente 2019             Groep herfst 2019                         Trainingsweek 

Klankmassage I 

Klankmassage II 

Klankmassage III* 

Klankmassage IV* 

Afsluiting/Supervisie 

 

0     02 - 03 februari  

0     16 - 17 maart  

0     13 – 14 april  

0     18 - 19 mei 

0     31 aug. – 01 sept.  

0     07 – 08 september        

0     21 - 22 september 

0     19 - 20 oktober 

0     16 - 17 november 

0     14 - 15 december 

0     07 – 08 maart 2020 

0 29 april – 5 mei  

 

Er zijn 3 mogelijke 

data voor supervisie. 

(zie hiernaast) 

*Module III en IV vormen een geheel, maar ze worden in twee weekenden aangeboden. U kunt deze alleen gezamenlijk kiezen.  
 

Na ontvangst van het formulier ontvang ik een bevestiging van Klankpraktijk. Ik betaal de eerste termijn 
meteen en de overige termijnen volgens de aangegeven data. Annuleren kan tot 1 maand voor aanvang 
van de cursus. In dat geval ben ik € 25,00 administratiekosten verschuldigd per module/ 
€ 50,00 voor de opleiding/ de trainingsweek. Annulering op kortere termijn, ongeacht de reden, geeft geen 
recht op ontslag van betaling of restitutie van reeds betaald cursusgeld. Het annuleren van een module kan 
gevolgen hebben voor het vervolg van de opleiding. Indien Klankpraktijk de cursus annuleert, ontvang ik het 
tot dan toe betaalde geld retour. Door mijn handtekening op dit formulier verklaar ik mij akkoord met deze 
voorwaarden en de algemene voorwaarden. Deze vind ik op de website en onderaan dit formulier.  

 
Naam: ...........................................................................................................   Man/ Vrouw 
Deze naam komt op uw certificaat. 

Adres:  ................................................................................................................................. 
Postcode en woonplaats:  ................................................................................................... 
Emailadres: .......................................................................................................................... 
Geboortedatum: ......................................Telefoon: ……………............................................. 

Huidige beroep: .................................................................................................................. 

Bijzonderheden die van invloed kunnen zijn op het verloop van de cursus:  

…………………………………………………………………..………………………………………………………………….. 

Hoe ben je aan ons adres gekomen? ................................................................................. 

mailto:sylvia@klankpraktijk.nl
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Peter Hess® Academy NL 
Inschrijfformulier cursus of workshop 2019 

 

Het getekende* formulier a.u.b. per post of gescand sturen naar: 
Nederlandse Peter Hess® Academy Klankpraktijk 
Van Giffenstraat 6 
8601EX Sneek    
sylvia@klankpraktijk.nl 
 

    
 
 

* Datum en handtekening 

Zet je paraaf in de eerste kolom om je aan te melden voor de betreffende cursus/ workshop.    

Paraaf  Cursus / workshop Datum  Prijs  

 Fantasiereizen met Klank  11 - 13 januari € 350,00 

Feb = VOL Klank als brug bij dementie   
Docent: Cilly Limberger (beide cursussen) 

16 - 17 febr. 
25 – 26 mei 

€ 295,00 
  

 Gezond & Wel met Klankschalen 5 -7 april € 350,00 

 Basiscursus gong  1 - 2 juni € 280,00 

 Professionalisering (incl. kaartenset) 15 – 16 juni € 245,00 

 Begeleiden van genezingsprocessen docent:  Peter Hess 25 – 26 aug. € 295,00 

 Opfrisdag (basisklankmassage & casuswerk (ochtend) 
+ workshop stoelmassage (middag) 

6 juli  
 

dag        €   80,00 
½  dag     € 50,00  

 Trainerscursus ‘kennismaken met klankschalen’ (ochtend) 
+ workshop klank bij hoofdpijnklachten (middag) 

7 juli  
 

dag        €   80,00 
½ dag    €   50,00  

 Trainerscursus Gezond & Wel met klankschalen  9 – 10 nov. € 280,00 

 Workshop ‘Spelen met Klankschalen’ (incl. lunch)  5 oktober      €  99,00 

 Workshop ‘Ontwikkelingspsychologie en Klank’ (incl. lunch) 6 oktober                €  99,00 
 
 

Na ontvangst van het formulier bevestigt Klankpraktijk mijn deelname aan de gewenste groep als daar plek is. 
Enkele weken voor aanvang van de cursus ontvang ik de nota en betaal ik het cursusgeld. Annuleren kan tot 1 
maand voor aanvang van de cursus. In dat geval ben ik € 40,00 administratiekosten verschuldigd. Annulering op 
kortere termijn, ongeacht de reden, geeft geen recht op ontslag van betaling of restitutie van reeds betaald 
cursusgeld. 
Indien Klankpraktijk de cursus annuleert, ontvang ik het tot dan toe betaalde geld retour.  
Ik neem contact op indien er bijzonderheden zijn die van invloed kunnen zijn op het verloop van de cursus.  
Door mijn handtekening op dit formulier verklaar ik mij akkoord met deze voorwaarden en de algemene 
voorwaarden. Deze vind ik op de website en onderaan dit formulier.  

 
 
Naam: ……………………………………………………………………………………………………………………(deze naam komt op je certificaat)  
 

Adres:………………….…………………………………………………………………………….………………………………………………………….…. 
 

Postcode en woonplaats: ……………………………………………………………………………………………………………….………………… 
 

Telefoonnummer: ………………………………………….……………………………………leeftijd:  …………………………………..  M/V  
 

Emailadres: …………………………………………………………………………………………………………….………………………………………… 
 

Huidig beroep: …………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
 
Basisopleiding Peter Hess®-klankmassage afgesloten in het jaar …………… Docent:  …..………………………………..… 
 

 

mailto:sylvia@klankpraktijk.nl
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Algemene voorwaarden 

Algemene voorwaarden 

Hieronder vindt u de algemene voorwaarden van Klankpraktijk. Waar 'cursist' staat kan indien van toepassing ook 

'cliënt' gelezen worden. 

Wij gaan ervan uit dat u deze voorwaarden kent indien u een samenwerking met ons aangaat. 

Artikel 1: Toepassing 

1.1 Deze Algemene Voorwaarden zijn van toepassing op alle aanbiedingen en overeenkomsten van Klankpraktijk. 

Artikel 2: Inschrijvingen 

2.1 De inschrijving voor een cursus of opleiding geschiedt door het inzenden per post of e-mail van een door 

Klankpraktijk verstrekt inschrijfformulier dan wel via de website van Klankpraktijk. Klankpraktijk bevestigt deze 

opdracht vervolgens schriftelijk, per e-mail of telefonisch. 

2.2 Alle cursussen of opleidingen worden gehouden onder voorbehoud van voldoende deelname.  

2.3 Inschrijvingen worden in behandeling genomen op volgorde van binnenkomst. 

2.4 De deelnemer zal de begeleider(s) voldoende informeren over zijn/haar gezondheidstoestand, alsmede 

relevant gebruik van medicijnen e.d. 

Artikel 3: Annulering en wijziging 

3.1 Annulering van een aanmelding dient schriftelijk te geschieden. Annulering van een individuele afspraak kan 

kosteloos tot 24 uur voorafgaand aan het overeengekomen tijdstip. Daarna is het normale tarief verschuldigd. 

3.2 In geval van verhindering is de cursist niet gerechtigd een vervanger te sturen. Een cliënt mag dat wel, na 

overleg. 

3.3 Bij annulering tot 1 maand (30 dagen) vóór aanvang is € 40,-- administratiekosten verschuldigd of het bedrag 

dat is overeengekomen middels het aanmeldingsformulier c.q. inschrijfformulier.  

Annulering binnen 30 dagen, ongeacht de reden en/of situatie, tussentijdse absentie of beëindiging van de 

opleiding geeft geen recht op ontslag van betaling of restitutie of vermindering van het cursusgeld. 

3.4 Tussentijds annuleren is niet mogelijk zodra de cursus, workshop of opleiding van start is gegaan. De cursist is 

dan volledige betaling verschuldigd. 

3.5 Bij niet-verschijnen van de cursist zijn de volledige cursuskosten verschuldigd. Bij niet-verschijnen bij een 

individuele afspraak zijn eveneens de volledige kosten verschuldigd. 

3.6 Klankpraktijk behoudt zich het recht voor om ten aanzien van cursussen of opleidingen organisatorische en 

inhoudelijke wijzigingen aan te brengen. 

3.7 Klankpraktijk is gerechtigd om de deelnemer die om welke reden dan ook de groepsactiviteit structureel 

belemmert en/of niet voldoet aan de eisen die voor deelname aan de opleiding nodig zijn, verdere deelname aan 

de activiteiten te ontzeggen. 

Artikel 4: Betaling 

4.1 In beginsel dient de cursist een aanbetaling binnen 14 dagen na factuurdatum te voldoen. 

4.2 Daarna is betaling van het resterende bedrag in termijnen mogelijk.  

4.3 Indien de overeengekomen deeltermijnen niet stipt worden nagekomen, komt deze overeenkomst tot 

deelbetalingen zonder enige berichtgeving te vervallen en kan de cursist er geen aanspraak meer op maken. 

Alsdan is het gehele bedrag opeisbaar. 

4.4 Bij overschrijding van de betalingstermijn is de cursist in verzuim. Met ingang van de datum waarop het 

verzuim is ingetreden is de cursist over het openstaande deel van de vordering een bedrag van 3% per maand 

verschuldigd waarbij een gedeelte van een maand voor een hele maand wordt gerekend. 

4.5 Indien de cursist met betaling dan wel met de nakoming van enige andere verplichting uit een overeenkomst 

in verzuim is, behoudt Klankpraktijk zich het recht voor om zonder gerechtelijke tussenkomst over te gaan tot 

gehele of gedeeltelijke ontbinding van die overeenkomst, zulks onverminderd het recht van Klankpraktijk om 

schadevergoeding te vorderen. 

4.6 Zowel Klankpraktijk als de cursist zijn gerechtigd deze overeenkomst onmiddellijk te beëindigen als de andere 

partij surseance van betaling heeft aangevraagd of in staat van faillissement is verklaard, dan wel - in het geval de 

cursist/ cliënt een natuurlijk persoon is - onder curatele is gesteld of overlijdt. 

4.7 Alle buitengerechtelijke incassokosten ad 15% (of het dan geldende rentepercentage) van het openstaande 

bedrag met een minimum van € 70,-- komen volledig voor rekening van de cursist/ cliënt. Als zodanig worden 
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mede aangemerkt de kosten van advocaten, deurwaarders en incassobureaus, welke kosten worden vastgesteld 

overeenkomstig de geldende c.q. gebruikelijke tarieven. 

Artikel 5: Intellectuele eigendom 

5.1 Klankpraktijk behoudt zich alle rechten van intellectuele en industriële eigendommen voor met betrekking tot 

de door Klankpraktijk verstrekte leermiddelen. De cursist is niet gerechtigd cursus- of opleidingsmateriaal, waarop 

rechten als hiervoor bedoeld aan Klankpraktijk toekomen, op enigerwijze aan derden af te staan of in gebruik te 

geven. 

5.2 De cursist is verplicht de stukken op eerste verzoek aan Klankpraktijk te retourneren, bij overtreding als 

bedoeld in artikel 5.1 van deze Algemene Voorwaarden op straffe van een boete van € 450,-- per dag. 

Artikel 6: Uitvoering van de opdracht 

6.1 Indien Klankpraktijk haar verplichtingen niet kan nakomen vanwege omstandigheden die bij het tot stand 

komen van de overeenkomst niet bekend waren, heeft Klankpraktijk het recht de overeenkomst zodanig te 

wijzigen dat uitvoering daarvan mogelijk wordt. 

6.2 Klankpraktijk heeft het recht de nakoming van verplichtingen op te schorten indien zij ten gevolge van 

veranderingen in de omstandigheden die ten tijde van het sluiten van de overeenkomst redelijkerwijs niet te 

verwachten waren en buiten haar invloedssfeer lagen, tijdelijk verhinderd is om haar verplichtingen na te komen. 

6.3 Klankpraktijk streeft ernaar om geplande lessen te allen tijde door te laten gaan. Indien door omstandigheden 

een bepaalde les onverhoopt geen doorgang kan vinden, is Klankpraktijk hiervoor jegens de cursist niet 

aansprakelijk en heeft de cursist geen recht op gedeeltelijke of gehele restitutie of vermindering van het 

verschuldigde cursusgeld. Klankpraktijk zal indien mogelijk zorgen voor een vervangende les.  

Klankpraktijk streeft ernaar individuele afspraken op een vervangend moment door te laten gaan. 

Artikel 7: Aansprakelijkheid 

7.1 Klankpraktijk sluit iedere vorm van aansprakelijkheid uit voor schade of ongeval ontstaan op de locatie van 

Klankpraktijk, voor zover zich hiertegen geen regels van dwingend recht verzetten. Klankpraktijk is niet 

aansprakelijk voor medische en/of psychische klachten en/of gevolgen, ontstaan tijdens of na deelname aan een 

training/workshop/klankactiviteit. De docent kan niet aansprakelijk worden gesteld voor mogelijke materiële, 

lichamelijke of geestelijke schade. 

7.2 Mocht een hernieuwde uitvoering van de opdracht niet mogelijk zijn dan is de eventuele aansprakelijkheid 

van Klankpraktijk uitdrukkelijk beperkt tot een bedrag gelijk aan hetgeen Klankpraktijk aan de cursist ter zake van 

die overeenkomst in rekening heeft gebracht, althans had kunnen brengen. Iedere verdere aansprakelijkheid is, 

voor zover zich hiertegen geen regels van dwingend recht verzetten, derhalve uitdrukkelijk uitgesloten. 

7.3 De deelnemer is en blijft volledig verantwoordelijk en aansprakelijk voor zijn/haar handelingen in een 

training/opleiding. 

7.4 Aan de inhoud van brochures kunnen geen rechten worden ontleend.  

Art. 8: Klachtenregeling: 

Bij geschillen en/of klachten kan de cursist zich wenden tot de klachtencommissie van het Europees Vakverbond 

voor Klankmassage-therapie in Duitsland. 
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Cursusaanbod 2019 in een oogopslag 
  
 

҉ 11-13 jan. 
 

Fantasiereizen met klank 

҉ 02-03 febr. 
 

Basisopleiding klankmassage Peter Hess®, mod.1 

 16-17 febr. 
 

Klank als brug bij dementie 

 02-03 mrt. 
 

Supervisie en afsluiting basisopleiding 

 16-17 mrt. 
 

Basisopleiding klankmassage Peter Hess®, mod.2 

҉ 05-07 april Gezond & Wel met klankschalen 
 13-14 april 

 
Basisopleiding klankmassage Peter Hess®, mod.3 

҉ 29 apr -5 mei 
 

Trainingsweek klankmassage Peter Hess® 

 18-19 mei Basisopleiding klankmassage Peter Hess®, mod.4 
 25-26 mei 

 
Klank als brug bij dementie 

҉ 01-02 juni 
 

Basiscursus Gong 

 15-16 juni Professionalisering klankmassage 
 5 juli  Opfrisdag (mo) en workshop stoelmassage (mi) 
 6 juli Trainerscursus ‘kennismaken’ en Klank bij hoofdpijn?  
 25-26 aug Begeleiden van genezingsprocessen met klank 
 31 aug. -1 sept. 

 
Supervisie en afsluiting basisopleiding 

 07-08 sept. Supervisie en afsluiting basisopleiding 
҉ 21-22 sept. 

 
Basisopleiding klankmassage Peter Hess®, mod.1 

҉ 5 okt.  
 

Workshop ‘Spelen met klankschalen’ 

҉ 6 okt.  
 

Workshop ‘Ontwikkelingspsychologie en klank’ 

 19-20 okt. 
 

Basisopleiding klankmassage Peter Hess®, mod.2 

 09-10 nov. Trainerscursus Gezond & Wel met klankschalen 
 16-17 nov. 

 
Basisopleiding klankmassage Peter Hess®, mod.3 

 30 nov. 1 dec. Reserveweekend  

 14-15 dec. Basisopleiding klankmassage Peter Hess®, mod.4 
 

҉ = geen instroomeisen 
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