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Sportmedische Aspecten van Wielersporten 

Vrijdag 13 september 2019 
 

 

Dagvoorzitter:   Guido Vroemen, sportarts, bondsarts NTB, ploegarts Roompot-Charles  

 

09.00 - 09.30 uur Ontvangst 

 

09.30  - 10.15 uur Inleiding/doelstelling cursus  Valentijn Rutgers, sportarts 

     Organisatie KNWU / aantal deelnemers per tak van wielersport 

     ‘Gezondheidsverklaring’ (wielrengericht sportmedisch onderzoek/   

     Basisplus Sportmedisch onderzoek)   

 

10.15  - 11.00 uur  Cardiale pathofysiologie duursportbeoefening Suzanna de Vries, cardioloog 

 

11.00   - 11.15 uur Pauze (koffie/thee) 

 

11.15  - 12.15 uur Afstelling fiets in relatie tot specifieke fietsblessures     Guido Vroemen 

      (Aios sportgeneeskunde als proefpersoon)   Sportarts 

 

12.15  - 13.15 uur Lunch 

 

13.15 - 14.00 uur    Vaatprobleem bekkenslagader bij wielrenners Goof Schep, sportarts 

  

14.00  - 14.15 uur Pauze (koffie/thee) 

 

14.15  - 15.30 uur  Casuistiek (die door aios thuis voorbereid is)   Valentijn Rutgers  

   O.a. over specifieke inspanningsfysiologie, voeding,  

   prestatieverlies en medicatiegebruik in relatie tot het dopingreglement. 

   

15.30 - 15.45 uur Pauze (frisdrank) 

 

15.45  -  17.00 uur Eigen vaardigheid alle cursisten  Guido Vroemen 

     Vermogens-/maximaal testen 10 sec./1 min./5 min. 

 

17.00  - 17.15 uur  Afsluiting/evaluatie cursus  

 

 

 


