
 

    Weekprogramma Intensieve DGT       Week twee 
 

Dag 6: logica programma Dag 7: logica proces cliënt Dag  8 

09.00– 10.30    

• MFN/ welkom/ 
oriëntatie/indeling overige 
presentaties/TCT overeenkomst 

10.30 – 10.45    

• Pauze 

10.45 – 12.30   

• Biosociale theorie uitleggen 
• Discussie 
• Checklist 

 

12.30 – 13.30    

• Lunch 

13.30 – 13.45    

• Mindfulness 

13.45 – 15.00    

• Presentatie 1 
15.00 – 15.15    

• Pauze    

15.15 -  16.50   
 

Casusconceptualisatie (elkaar helpen om 
therapie belemmerend gedrag 
inzichtelijk te maken + commitment-
strategieën om te veranderen)  

→ Welke consultatievraag volgt hieruit? 

16.50 – 17.00    
• Huiswerkopdracht: mindfulness 

(+ leesopdracht, indien nodig) 

 

09.00 – 10.30    

• Mindfulness / Feedback/ TCT/                           
Bespreking huiswerk (door groepslid) 

10.30 - 10.45   
  

• Pauze 
 

10.45 – 12.30  

• Structuur 
• Individuele sessie 
• DBK 
• Structurerende strategieën 

 
12.30 - 13.30    

• Lunch 
 

13.30 – 13.45    
• Mindfulness 

 

13.45– 15.00  

• Presentatie 2 
 

15.15 – 15.15    
• Pauze   

 

Telefonische consultatie 

16.50 – 17.00    

• Huiswerkopdracht: intermenselijke effectiviteit 

09.00 – 10.30     

• Mindfulness / Feedback/ TCT/Bespreking 
huiswerk 

• VT3 

10.30 - 10.45    
• Pauze 

 

10.45 – 12.30 

• VT 3 + toespitsen op individu (huiswerk, 
microanalyses)  

12.30 – 13.30    

• Lunch 

13.45 – 13.45    
• Mindfulness  

 

13.45  - 15.00 
13.46  

• Presentatie 3 
 

15.00 – 15.15 

• Pauze    

15.15 – 16.50    

• Gedragstherapie & validatie 
 

16.50 – 17.00    

• Huiswerkopdracht: emotieregulatie 



 

DAG 9 

 

DAG 10 

09.00 – 10.30    

• Mindfulness / Feedback/ TCT/                  

Bespreking huiswerk 

10.45 – 10.45    
• Pauze 

 

10.45  – 12.30   
 

• Suïcide-risico-assessment 

• Juridisch/ deontologisch 
o Methode/richtlijnen (niet resultaat) 
o Rapportage 

 

12.00 – 13.15    

• Lunch  

13.30 – 13.30    
• Mindfulness 

 

13.30  –15.00   
• Presentatie 4 

15.15 – 15.15    
• Pauze 

 

15.15-  16.50    

• Verslaving, eetstoornissen, etc. Rollenspel 

• Alternative rebellion 

16.50 – 17.00    

• Huiswerkopdracht: frustratietolerantie 

 

09.00 – 10.30    

• Mindfulness / Feedback/ TCT/ Bespreking huiswerk 

10.45 – 10.45    
• Pauze 

 

10.45  – 12.30    
• Presentatie 5 

12.30 – 13.30    

• Lunch 

13.30 - 13.45    
• Mindfulness 

 

15.16 – 15.00    
• Overgebleven vragen 

 

15.00 – 15.15   

• Pauze 

15.15 – 16.15   

• Consultatievragen 

   16.15 – 16.45  

• Evaluatie 

16.45 – 17.00    

• Mindfulness, afsluiting 

 


