Programma

15.00 uur: Welkom en Toelichting programma (10 min)

15.10 uur: De Mantelzorgmonologen

16.10 uur: Oriéntatie en beeldvorming op mantelzorg: Regietheater
17.00 uur: Evaluatie en afsluiting

Werkwijze

Training gebaseerd op voorstelling met regietheater

De voorstelling duurt 60 min met aansluitend minimaal 45 minuten en maximaal 60 minuten
interactie met de zaal. Hier wordt gebruik gemaakt van regie theater. Hierin worden scénes
besproken, waarbij de acteurs in hun rol blijven en op aanwijzingen en vragen van de deelnemers
scenes opnieuw spelen met input van de deelnemers. De aanwezigen delen hun ervaringen,
gesprekken worden aangegaan en dit levert nieuwe inzichten op. Het theoretische kader voor goed
samenspel met mantelzorgers wordt besproken en deelnemers reflecteren op hun eigen taak en rol
op het gebied van mantelzorgondersteuning. De deelnemers worden uitgedaagd te spiegelen op de
wijze waarop ze aankijken tegen mantelzorgers. Na de training blijven de acteurs en de trainer van
Ceder Trainingen nog een half uur aanwezig om informeel na te praten met de deelnemers.



