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Over haast?!
Een medisch congres over tijd, tijdgebrek, relativiteit én de tijdgeest!
30 oktober 2019

Locatie: Congres-hotel De Heerlickheijd van Ermelo
Inleiding

Bent u een dokter van deze tijd? In wat voor tijd leven we eigenlijk? Komt u elke dag tijd tekort? En
hebt u eigenlijk wel genoeg tijd van leven? En hoe zit dat met uw patiénten?

Tijd is een fascinerend thema met vele invalshoeken. Vanuit de natuurwetenschappen leren we dat
tijd relatief is en moet daar ook echt rekening mee worden gehouden. Maar in de dagelijkse praktijk
blijkt het tijdgebrek soms verrassend absoluut...

De klok beheerst ons leven. Hoe werkt het menselijk bioritme? Waarom hebben we last van een
jetlag na een verre vliegreis? Is zomer- en wintertijd schadelijk of niet? We leven steeds langer,
worden steeds ouder. Is er een kans dat er een tijd komt dat de mens het eeuwige leven heeft? Wat
is de stand van de wetenschap op dit intrigerende punt? Hoe dan ook: Er zitten maar 24 uren in een
dag, 7 dagen in een week en het leven zit vol met opdringerige deadlines. We moeten dus plannen
om alles voor elkaar te krijgen. Toch blijkt ‘procrastination’ (uitstelgedrag) vrijwel niemand vreemd...
En het hierdoor ervaren gevoel van tijdgebrek leidt dan tot paniek, stress en mogelijk burn-out, een
groot probleem onder artsen op dit moment. De vraag dringt zich op hoe we de ons beschikbare tijd
in de dag, maar ook in de ons nog resterende tijd van leven, benutten. Of moeten we ons juist
afvragen of het Uberhaupt nodig is om tijd nuttig te besteden. Een interessante benadering van tijd
vanuit de filosofische invalshoek waar we misschien niet vaak genoeg bij stilstaan.

Topexperts geven op dit congres antwoord op al deze boeiende en belangwekkende medische
vragen over het thema tijd vanuit verschillende invalshoeken. Vanuit filosofische, psychologische,
psychiatrische, fysische, historische, genetische, chrono-biologische en sociologische invalshoek
presenteren zij de meest recente inzichten over tijd en de relevantie voor medische praktijk.
Kortom: een unieke en verrassend congres over een onderwerp dat iedere arts aan gaat!



Programma
Dinsdag 29 oktober 2019

(betreft de vooravond voor deel van de deelnemers, max 50 deelnemers)
Omstreeks 20:30 uur:

Tijd en aandacht in de zorg: Kairos en Chronos'? (01:00)
Joke Hermsen, filosoof

Wat bedoelde Hippocrates precies toen hij schreef dat de Kairostijd onontbeerlijk is voor het welslagen van
medische ingrepen? En in hoeverre speelt deze aandachtsvolle tijd tegenwoordig nog een rol van betekenis in
de zorg?

Fysiek welbevinden was volgens Hippocrates niet afhankelijk van de grillen van wispelturige goden. Het duidde
voornamelijk op een goed evenwicht tussen de vier verschillende lichaamssappen. Op zijn geboorte eiland Kos
stichtte hij een medische school waar hij zijn studenten een hoge beroepsmoraal bijbracht, onder meer tot
uiting komend in de eed van Hippocrates, die tot op de dag van vandaag door artsen in Nederland en
Duitsland wordt afgelegd. Ziektes kwamen volgens Hippocrates voort uit een verstoring van het evenwicht
tussen de vier lichaamssappen, ook wel humores genoemd. Zo kon een teveel aan slijm flegmatisch en
onverstoorbaar gedrag veroorzaken, en een teveel aan bloed kon tot onbeheersbare passies leiden, zoals een
teveel aan gele gal een opvliegend karakter tot gevolg zou hebben. Een teveel aan zwarte gal - melan chole -
zou ernstige neerslachtige buien veroorzaken.

Hippocrates probeerde de juiste balans tussen de vier humores bij zijn patiénten te herstellen met behulp van
diéten, rustkuren, aderlatingen en een aftreksel van wilgenbast, waarvan later aspirine zou worden gemaakt.
Daarnaast bepleitte hij voor elke vorm van medische zorg de aandachtsvolle tijd van Kairos: '"Want het leven is
kort, de wetenschap is groots, maar Kairos is scherp.'

In tegenstelling tot onze huidige, tamelijk eenzijdige tijdopvatting, meenden de Griekse filosofen en
wetenschappers dat de tijd twee gezichten heeft: Chronos en Kairos. Kairos was 'de god van het juiste
ogenblik'. Hij stond in de oudheid voor een goede ‘timing’, maar ook voor het benutten van de juiste kans of
gelegenheid voor een ommekeer of verandering; een kans die zich dankzij concentratie, alertheid en een
zorgvuldige bestudering van de specifieke omstandigheden kon openbaren.

Eigenlijk was Kairos een strategie om los te komen van Chronos, die de uren maar onverstoorbaar voor ons
weg blijft tikken en met zijn zeis en zandloper de chronologisch geordende, vergankelijke tijd
vertegenwoordigt. De mens is pas in evenwicht als hij Chronos en Kairos in balans weet te houden, zo leert de
filosofie van de oudheid tot aan de moderne tijd. Het lijkt tijd om die les weer wat vaker ter harte nemen.
Totaal inhoudelijk 1 uur

Woensdag 30 oktober 2019
09:00 - 09:15 Inleiding door dagvoorzitter Angelique Reitsma

09:15 - 10:00 DNA-reparatie, voeding en lang en gelukkig leven ... prof. dr. J.H.J. Hoeijmakers (00:45)
DNA bevat alle erfelijke informatie die ons de mens maken die we zijn. Het DNA in elke lichaamscel
wordt echter voortdurend beschadigd door straling en stoffen in voedsel, water en lucht, maar ook
door onze eigen ademhaling, waarbij zuurstofradicalen vrijkomen. Gelukkig wordt het merendeel van
die beschadigingen tijdig gerepareerd, voordat ze leiden tot permanente fouten in de erfelijke code,
die kanker kunnen veroorzaken. In deze lezing wordt een overzicht gegeven van recente vooruitgang
op het gebied van verouderingsonderzoek

10:00 - 10:45 Tijdlijnen. Waarom is tijd relatief? prof. dr. V. Icke (00:45)
Het verhaal gaat dat Augustinus ooit heeft gezegd: “Als je mij niet vraagt wat tijd is, weet ik het.”
Sindsdien is de natuurkunde wel wat opgeschoten. De fysische eigenschappen van tijd zijn beter



bepaald, maar daarmee is een groot deel van het contact met onze dagelijkse ervaring verloren
gegaan — zoals meestal in de natuurkunde. Het blijkt dat tijd soortgelijke eigenschappen heeft als
ruimte. Tijd heeft geen richting, en toch lijkt het alsof de tijd verstrijkt. Tijd is niet absoluut, maar
relatief: een klok op Aarde loopt niet gelijk met eenzelfde klok op de Maan. Het verleden is eindig,
want tijd begon met de Oerknal. Maar hoeveel toekomst zal er zijn en hoe merkt de geneeskunde dat
tijd relatief is? Hoe moet in de dagelijkse praktijk rekening worden gehouden met de relativiteit van
tijd?

10:45 - 11:15 Pauze

11:15 - 12:00 Arts en autonomie. Over tijdbeleving en werkvoldoening. prof.dr. F.G. Huisman (00:45)
Tijd speelt voor de hedendaagse arts een grote rol. De werkdag van veel artsen kenmerkt zich door te
weinig tijd, zij voelen zich vaak geleefd, met alle gevolgen van dien. Daarnaast zijn er nog de
onregelmatige werktijden en nachtdiensten. Hoe was dat vroeger eigenlijk? Hoe leefden en werkten
artsen, hoe was de relatie werk en tijd door de eeuwen heen en wat kunnen we daarvan leren? Welke
rol speelt historisch gezien de vooruitgang in de medische wetenschap in de overgang naar de huidige
tijd van haast en tijdgebrek en welke lessen kunnen we daaruit trekken voor de hedendaagse praktijk?

12:00 - 12:45 Kairos. Een nieuwe bevlogenheid. J.J. Hermsen (00:45)

Over de verhouding tussen tijd en zorgverlening valt veel te zeggen. In deze lezing zal Joke
Hermsen stilstaan bij een door de Griekse arts Hippocrates gemaakte opmerking: dat
medisch ingrijpen de aandacht en scherpte vereist van Kairos, de Griekse god van het juiste
ogenblik, de juiste timing en de juiste maat. Wat bedoelde Hippocrates precies toen hij
schreef dat de Kairostijd onontbeerlijk is voor het welslagen van medische ingrepen? En in
hoeverre speelt deze aandachtsvolle tijd tegenwoordig nog een rol van betekenis in de zorg
en kan dit leiden tot een nieuwe bevlogenheid?

12:45 - 13:45 Lunch

13:45 - 14:30 Het blijft niet langer licht na het instellen van de zomertijd! dr. M. Gordijn (00:45)

‘We zullen de lange zwoele zomeravonden missen’ is het belangrijkste argument van voorstanders
van het behoud van de zomertijd. Maar is dat zo? Zijn er langere avonden na het ingaan van de
zomertijd en kunnen we ze niet missen? Nee, de avonden zijn net zo lang en net zo licht! Alleen omdat
we ‘s morgens gedwongen worden eerder op te staan en ons werk een uurtje verschuiven, lijkt het
langer licht. Deze opgelegde verschuiving van slaap- en waaktijden ten opzichte van de natuurlijke
licht-donker cyclus is niet altijd eenvoudig. Want die natuurlijke licht-donker cyclus is een belangrijk
signaal om de biologische klok in onze hersenen gelijk te zetten. Die biologische klok tikt met een
periode van gemiddeld iets meer dan 24 uur en moet dus iedere dag even gelijk gezet. Dat gebeurt
met licht in de ochtend. Licht in de avond geeft hem juist nog een extra zetje in de verkeerde richting
en resulteert in later naar bed willen en meer moeite met wakker worden ‘s morgens. Als de wekker
ons dan toch wekt, zijn we niet uitgeslapen. Slaaptekort en het niet goed in de pas lopen van de
sociale tijd (werktijden, de wekker etc) en de tijd van onze interne biologische klok veroorzaakt zowel
korte- als lange termijn problemen met slaperigheid, concentreren, en gezondheid. Langer licht in de
toch wel zwoele zomeravonden moeten we dus ook helemaal niet willen en langer donker op
winterochtenden bij permanente zomertijd al helemaal niet....



14:30 - 15:15 Haast?! Druk?! Waarom stellen mensen dan toch uit? dr. W. van Eerde (00:45)
Deze presentatie gaat over uitstellen, oftewel hoe mensen taken vermijden zelfs als ze weten
dat het negatieve gevolgen kan hebben. Naast een analyse van uitstelgedrag en hoe
persoonlijkheid een rol speelt wordt er ook ingegaan op wat mogelijkerwijs kan helpen om
minder uit te stellen.

15:15 - 15:45 Pauze

15:45 - 16:30 Van Big Bang tot Burn-out: andere tijden “Stress”. prof. dr. W.J.G. Hoogendijk (00:45)
Stress is zonder twijfel een van de meest misbruikte begrippen van deze tijd. Maar wat is

stress eigenlijk? 13,7 miljard jaar na de oerknal, 250.000 jaar nadat homo sapiens zijn intrede

deed en twee eeuwen na de Industriéle Revolutie is de wereld in steeds hoger tempo steeds
complexer aan het worden. Ons stress-systeem, grotendeels gevormd in een periode waarin

nog niet eens leven op het land bestond (laat staan psychologische stress), is helemaal niet
toegerust om de problemen van deze tijd het hoofd te bieden. Het is dan ook geen toeval dat

het aantal gevallen van slapeloosheid, depressie en burn-out een alarmerende is.

16:30 - 17:15 Altijd maar werken, altijd maar feesten. Een cultuurkritische analyse van ons
tijdsregime. prof. dr. W. Weyns (00:45)

Net als geld is tijd een middel om afspraken te maken en af te dwingen. Zonder
tijdsafspraken, zonder klokken en kalenders is het leven niet organiseerbaar. Het woord
agenda betekent 'dingen die gedaan moeten worden', en een klok of een wekker roept ons
tot de (tijds)orde. Zoals alle afspraken geven tijdsafspraken soms aanleiding tot conflict.
Denk aan de invoering van de prikklok, flexibele werkuren, winter- en zomertijd, het
afschaffen of invoeren van feestdagen, het opdoeken van de zondag als rustdag, de invoering
van de 24uur-economie en de talloze agenda- en roosterconflicten die ons dagelijks
bezighouden. Over tijd wordt voortdurend gebakkeleid. Toch veranderen tijdregimes niet zo
vaak. Dat gebeurt maar heel af en toe. In deze lezing wordt de prikkelende idee ontwikkeld
dat wij vandaag een antropologisch nooit geziene herstructurering van de tijd meemaken,
één waarin het onderscheid tussen werktijd en feesttijd, zo niet wordt opgeheven, dan toch
vervaagt. Dit heeft grote gevolgen voor onze identiteitsopbouw en voor onze manier van
samenleven.

Sprekers

Wendelien van Eerde

Psycholoog, Hoofddocent Amsterdam Business School

Wendelien van Eerde studeerde arbeids- en organisatiepsychologie aan de Universiteit van Amsterdam en
promoveerde in 1998 op het onderwerp uitstellen. Na haar betrekking bij de Technische Universiteit Eindhoven
is zij sinds 2007 hoofddocent bij de Amsterdam Business School van de Universiteit van Amsterdam. Naast haar
onderwijs op het gebied van performance management, intercultural skills en evidence-based practice doet zij
onderzoek naar werkmotivatie en tijd. Zij richt zich op onderwerpen zoals time management, planning en
uitstelgedrag. Haar publicaties omvatten onder andere een aantal meta-analyses en overzichtsartikelen over
deze onderwerpen.



Marijke Gordijn
Bioloog, oprichter, directeur-grootaandeelhouder en senior wetenschapper van
Chrono@Work

Marijke Gordijn studeerde Biologie aan de Rijksuniversiteit Groningen en specialiseerde zich tijdens haar
promotie bij het Universitair Medisch Centrum in de chronobiologie en psychiatrie; een vakgebied dat o.a.
onderzoek doet naar 24-uurs ritmiek, licht, slaap en welzijn. Ruim 25 jaar werkte zij bij de afdelingen Psychiatrie
van het Universitair Medisch Centrum Groningen en Chronobiologie van de faculteit Science & Engineering bij
dezelfde universiteit. In 2012 startte zij haar bedrijf Chrono@ Work gespecialiseerd in op wetenschappelijke
kennis gebaseerd advies, training, toegepast onderzoek, laboratorium ondersteuning, en innovatie op het
gebied van 24-uurs ritmiek, licht en slaap. Marijke is naast gastmedewerker bij de universiteit, vice president
van de Society for Light Treatment and Biological Rhythms, mede-oprichter van het Chronotherapie Netwerk
Nederland en de stichting de Good Light Group, voorzitter van de wetenschapscommissie van de Nederlandse
vereniging voor Slaap-waak onderzoek, en wordt regelmatig gevraagd in commissies van de Gezondheidsraad.
Ze zet zich tevens actief in als wetenschappelijk expert voor Binnenlandse Zaken met betrekking tot de keuze
voor zomer- of wintertijd.

Joke Hermsen

Filosoof en Auteur
Joke Hermsen studeerde letterkunde en filosofie en was daarna als docent en onderzoeker verbonden aan de
Letterenfaculteit en de Faculteit Wijsbegeerte van de Universiteit van Amsterdam, Utrecht en Tilburg. In 1993
promoveerde zij aan de UU op het proefschrift Nomadisch narcisme. Sekse, liefde en kunst in het werk van Belle
van Zuylen, Lou Andreas-Salomé en Ingeborg Bachmann (Kok Agora 1993). Daarna publiceerde zij samen met
Dana Villa in Amerika een boek over Hannah Arendt, The Judge & the Spectator, en in Nederland een
geschiedenis van vrouwelijke denkers Het denken van de ander (Kok Agora 1997). Met de dichter Henk van der
Waal vertaalde zij Franse poezie en filosofie, en kreeg zij twee kinderen, Rodante (1992) en Sebald (1996).

In 1998 debuteerde zij bij de Arbeiderspers met de roman Het dameoffer, enkele jaren later gevolgd door de
historische roman Tweeduister, over de Bloomsbury schrijvers T.S Eliot en Virginia Woolf. Deze roman werd ook
in het duits vertaald. In 2004 publiceerde zij een satirische roman over academisch filosofische kringen, De
profielschets geheten, waarmee zij voorlopig afscheid nam van de universiteit. Haar essaybundel over kunst,
literatuur en filosofie Heimwee naar de mens haalde in 2004 de shortlist voor het beste filosofische boek van het
jaar. In februari 2008 verscheen haar roman, De liefde dus, over de 18e eeuwse schrijfster en filosofe Belle van
Zuylen. Deze werd bekroond met de Halewijn literatuurprijs 2008 en genomineerd voor de Libris literatuurprijs
20089. In november 2009 verscheen bij de Arbeiderspers haar boek over de tijd, Stil de tijd. Pleidooi voor een
langzame toekomst, met onder meer essays over Henri Bergson, Ernst Bloch, Hannah Arendt, Mark Rothko,
Simeon Ten Holt, Virginia Woolf en Marcel Proust. Dit boek behaalde 25 herdrukken.

Daarna publiceerde zij het essay Windstilte van de ziel (2010) en de roman Blindgangers, en recent de
essaybundel Kairos. Een nieuwe bevlogenheid (2014) In 2017 verscheen de essaybundel 'Melancholie van de
onrust' die zij schreef in opdracht van de Maand van de Filosfie 2017. Op dit moment werkt ze aan een nieuwe
roman met de werktitel 'Rivieren keren nooit terug'. In 2017 was zij curator van een grote internationale
tentoonstelling in Kasteel van Gaasbeek, 'Kairoscastle, de kunst van het juiste ogenblik' geheten, geinspireerd
op haar essays 'Stil de tijd" en Kairos die zij samen organiseerde met Jaap de Jonge. Ze geeft veel lezingen over
haar werk en over diverse filosofische en maatschappelijke kwesties. Vanaf 2012 geeft zij ook vijfdaagse
filosofische cursussen in de Franse Bourgogne. (www.arthel.nl)

Jan Hoeijmakers

Hoogleraar moleculaire genetica, Erasmus MC, Rotterdam

Prof.dr. Jan Hoeijmakers (Sevenum, 1951) is hoogleraar Moleculaire Genetica aan het Erasmus MC. Sinds 2017
is hij tevens verbonden aan het Prinses Mdxima Centrum voor Kinderoncologie in Utrecht en sinds 2016 ook aan
het CECAD - Cluster of Excellence for Aging Research - in Keulen. Hij is ook verbonden aan het Oncode instituut.

Witte Hoogendijk
Hoogleraar Psychiatrie, Erasmus MC, Rotterdam

Witte Hoogendijk is hoogleraar en hoofd van de afdeling Psychiatrie bij Erasmus MC in Rotterdam. Als
psychiater behandelt hij vooral patiénten met stressgerelateerde stoornissen. Daarnaast doet Witte al 30 jaar



onderzoek naar de biologische-, psychologische- en sociale rol die stress speelt bij het ontstaan van depressie en
burn-out. Resultaten en visie vanuit dit onderzoek heeft Witte regelmatig voor een breder publiek vertaald op
televisie (Nieuwsuur, VPRO’s Labyrint, VARA’s Nieuwslicht, Coen Verbraaks Kijken in de ziel, NOS journaal,
VARA’s Paul Witteman en Buitenhof) en in de geschreven pers (NRC Handelsblad, Volkskrant etc). Samen met
Volkskrant journalist Wilma de Rek schreef hij het boek Van Big Bang tot Burn-out: het grote verhaal over stress
en het boek Leef als een beest.

Frank Huisman

Hoogleraar Medische Geschiedenis, UMC Utrecht

Frank Huisman is als hoogleraar medische geschiedenis verbonden aan het UMC Utrecht. Hij is tevens lid van
het Descartes Centrum voor wetenschapsgeschiedenis van de Universiteit Utrecht. Huisman heeft gepubliceerd
over de gezondheidszorg van de vroegmoderne en de moderne tijd, en over medische historiografie. Momenteel
werkt hij aan een boek over de transformatie van de Nederlandse gezondheidszorg tussen 1865 (de wetten van
Thorbecke) en 1941 (het ziekenfondsbesluit).

Vincent Icke
Hoogleraar Theoretische Sterrenkunde, Universiteit Leiden en bijzonder hoogleraar

Kosmologie, Universiteit van Amsterdam.

Vincent Icke studeerde theoretische natuurkunde en sterrenkunde te Utrecht, en promoveerde in 1972 te Leiden
op het ontstaan van sterrenstelsels en grote-schaal structuur in het Heelal. Naast zijn wetenschappelijk werk is
hij actief betrokken bij de popularisatie van de wetenschap. Hij schrijft regelmatig in de populaire pers, zowel
dag- en weekbladen als maandbladen, en is auteur van verschillende boeken. Daarnaast is hij een graag
geziene gast in TV-programma's zoals De wereld draait door.

Walter Weyns

Hoogleraar Algemene Sociologie, Universiteit van Antwerpen

Walter Weyns (°1958) is hoogleraar algemene sociologie aan de Universiteit Antwerpen waar hij onder meer
klassieke sociologische theorie en cultuurkritiek doceert. Hij beoefent een essayistische vorm van wijsgerige
cultuursociologie, wat hem toelaat om over disciplinaire muurtjes te kijken. Hij schreef een dissertatie over
Jiirgen Habermas en publiceerde o.a. de monografieén Marx begrijpen (Houtekiet, 2018); Van mensen en
dingen. Een verkenning van onze socialiteit (Intersentia, 2017); Klassieke sociologen en hun erfenis
(LannooCampus, 2014); Het geval Canetti (Acco, 2008); Het tijdperk van de maatschappij (Acco, 2004). Voorts
redigeerde hij verschillende bundels waaronder Marktisme. Kritiek op het berekenend samenleven (Pelckmans,
2013), New Public Spheres (Ashgate, 2013), en Gedoofde kaarsen en uitslaande vlammen. Secularisatie onder
de loep (Polis, 2015).

Doelgroep
Medisch specialisten, huisartsen, bedrijfs- en verzekeringsartsen, en andere artsen.

Organisatie
Dit congres is het vierde Brainfeed-congres. Brainfeed organiseert sinds 5 jaar hoogwaardige en zeer
goed gewaardeerde, geaccrediteerde tweedaagse nascholingen en congressen voor artsen.



