Floorplay — Intensieve Week (290)
Docenten:

Mw. A. Cunningham Case (Ashley) is betrokken bij de Intensieve Floortime week. Zij is als supervisor
verbonden aan het PLAY-project van Rick Solomon in de USA.

Dhr. drs. G.L.G. Couturier (Guy)

Guy Couturier is hoofddocent voor de opleiding Infant Mental Health Specialist en tevens
hoofddocent van het FloorPlay-traject bij de RINO. Hij is één van de vertalers van dr. Stanley
Greenspans boek over de Floortime-methode naar het Nederlands: 'Als uw kind speciale aandacht
nodig heeft'.

Mw. dr. C. Dietz (Claudine)
Claudine Dietz is Klinisch Psycholoog BIG.
Dhr. C.M. de Jonge (Mark)

Mark de Jonge is ruim 30 jaar werkzaam als begeleider van processen van onderzoek,
kennisontwikkeling en verandering. In zijn eigen psychotherapiepraktijk in Malden werkt hij met
mensen zowel individueel als in groepen, teams en organisaties.

In de intensieve FloorPlay week wordt met name gewerkt aan de hand van door de docenten en
deelnemers meegebrachte casuistiek (op video/dvd). Er wordt steeds uitvoerig stilgestaan bij de
optimale interventiewijze, die wordt afgestemd op het unieke biopsychosociale profiel van het kind
om zo de ontwikkeling adequaat te ondersteunen en stimuleren. Elke interventie kan hierbij gezien
worden als een vorm van assessment. De interventiemogelijkheden zijn gebaseerd op het DIR-model
zoals ontwikkeld door Stanley Greenspan.

In het contactgericht werken steunen we daarnaast op het PLAY-project van Rick Solomon. Hierbij
besteden we veel aandacht aan het werken met het spanningsveld tussen de comfortzone en de
‘approximate learning zone’. Ashley Cunningham, die al jarenlang nauw samenwerkt met Rick
Solomon, zal in haar programma aandacht besteden aan het ondersteunen van ouders met behulp
van FloorPlay en hoe dagelijkse gebeurtenissen ouders veel mogelijkheden bieden om het kind te
ondersteunen in zijn ontwikkeling. FloorPlay kan ouders helpen de omgeving van het kind zo
optimaal mogelijk in te richten voor diens ontwikkeling. In Amerika is men al ver gevorderd in het op
deze wijze begeleiden van ouders. In deze intensieve week zullen we dan ook expliciet aandacht
besteden aan de vertaalslag hiervan naar de gezondheidszorg in Nederland.

speciale gast: Ashley Cunningham



We zijn blij dat ook deze keer Ashley Cunnigham een bijdrage zal leveren aan de week. Zij is als
supervisor verbonden aan het PLAY-project van Rick Solomon in de USA. Gedurende de dagen dat
Ashley aanwezig is (dinsdag, woensdag en donderdag) is de voertaal Engels.

inhoud & doelstelling
Deelnemers zullen in deze week:

- vertrouwd raken met het assessment van het sociaal-emotioneel functioneren met behulp van de
FEAS en het opstellen van behandeldoelen;

- zich de FloorPlay-methode eigen maken door training aan de hand van beeldmateriaal,
rollenspellen en ingebrachte casuistiek;

- leren de FloorPlay-methode op ouders over te brengen, waarna ouders zelf de regie kunnen nemen
over het begeleiden van de ontwikkeling van hun kind;

- de FloorPlay-methode leren implementeren in de eigen werkcontext.
werkwijze

In de intensieve FloorPlay week lopen twee leerlijnen samen op. De eerste leerlijn is gebaseerd op de
individuele, door de deelnemers zelf geformuleerde leerdoelen, mede op basis van een eigen casus.
De tweede leerlijn is breder en omvat zowel theoretisch als praktisch het hele FloorPlay palet, via
assessment met de FEAS, het toepassen van het DIR-model, de samenwerking met ouders,
diagnostiek en interventies, training in werken met de verschillende modaliteiten van de
biopsychosociale ontwikkeling van het kind.

Op de eerste dag formuleert iedere deelnemer haar/zijn leerdoelen als basis voor het eigen
leerproces en legt deze uit in een korte presentatie van 5 minuten. Door het bekijken en bespreken
van eigen casuistiek geeft de intensieve week deelnemers inzicht in het profiel en de ontwikkeling
van het kind uit de casus, alsmede in het eigen functioneren als FloorPlayer in relatie tot dit kind en
de ouders van het kind. Op vrijdag evalueert iedere deelnemer zijn of haar leerproces en de vertaling
daarvan naar de eigen werkcontext.

Op dinsdag, woensdag en donderdag zal Ashley Cunningham korte presentaties geven. Ze zal eigen
casuistiek inbrengen en meekijken naar de casuistiek van de deelnemers. Op donderdag wordt
speciale aandacht gegeven aan het begeleiden van meer kwetsbare ouders.

Op donderdagavond, na het afscheid van Ashley, wordt de week afgesloten, met aandacht voor
integratie en evaluatie van de behandelde stof en de vertaling naar de eigen werkcontext.

doelgroep

De intensieve FloorPlay week is bedoeld voor professionals werkzaam met kinderen, zoals kinder- en
jeugdpsychologen, GZ-psychologen K&J, klinisch psychologen, kinder- en jeugdpsychiaters,
orthopedagogen, fysio-, ergo-, spel- of muziektherapeuten, jeugdartsen, consultatiebureau (CB-)
artsen, kinderartsen en logopedisten.



toelatingseisen
Van deelnemers wordt verwacht dat zij
- de Introductiecursus FloorPlay hebben gevolgd,;

- hebben deelgenomen aan 3 van de 6 cursussen, Sensorische informatieverwerking bij kinderen,
Autismespectrumstoornissen: vroegdiagnostiek; Spel en FloorPlay, Diagnostiek met de FEAS en DC:0-
3R, Ouders coachen in FloorPlay, de workshop van Rick Solomon: Verdiepend SPELEN/advanced
PLAY.

Daarnaast wordt aangeraden het boek 'Als uw kind speciale aandacht nodig heeft' van Stanley
Greenspan te lezen (te bestellen via de FloorPlay website). Als u op basis van andere cursussen of
opleidingen in aanmerking wenst te komen voor deelname aan de Intensieve FloorPlay week, kunt u
hierover contact opnemen met het secretariaat van de RINO. Dat geldt ook voor belangstellenden
die de workshops van Rick Solomon (dit voorjaar) hebben gemist en nu alsnog in het traject willen
insteken.

programma

le dag De deelnemers formuleren en specificeren hun individuele leerdoelen voor de week. Daarna
gaat als eerste stap iedereen met zijn of haar casus aan de slag met behulp van de FEAS (Functonal
Emotional Assessment Scale). Op de drie navolgende dagen zullen we per dag één andere modaliteit
van de biopsychosociale ontwikkeling van het kind extra aandacht geven, waarbij we steeds het kind
als geheel in het oog houden.

2e dag De tweede dag besteden we extra aandacht aan het lichaam als modaliteit: de lichamelijke
aspecten van het kind zoals lichamelijk zelfgevoel, spiertonus, motoriek, motorplanning en sensory
processing. Hoe kun je lichaamsgericht en eventueel met aanraking in contact werken? Welke
contactgerichte spelvormen kun je hierbij benutten? Welke ervaring hebben de deelnemers zelf
hierin? Het wordt juist nu interessant als groep om bij kinderen van verschillende leeftijden te kijken
naar het lichamelijk functioneren, de lichaamsbeleving en de fysiologische zelfregulatie. Welke
lichaamsgerichte spelinterventies zijn mogelijk die tegelijkertijd contactgericht zijn? Hoe ga ik als
FloorPlayer met mijn lichaam om als instrument? Op deze dag ontstaat er een duidelijke verbreding
met elkaar rondom deze modaliteit, terwijl we uiteraard steeds naar het kind als geheel blijven
kijken.

3e dag Vandaag ligt de focus op emoties als modaliteit: het emotionele zelfgevoel, de emotionele
beleving, de emotionele expressie en communicatie (bijvoorbeeld ‘emotional signaling’) van het kind.
Daarbij kunnen allerlei vragen aan bod komen. Hoe verhouden motorplanning en belichaming van
emoties zich tot elkaar? Wat kun je daarvan opmerken bij het kind en hoe kun je in contact inspelen
op de emoties? Hoe kun je het kind helpen emoties te verwoorden, en hoe kun je ouders en
kinderen helpen hun emoties te gebruiken in interactief spel ? Waarom zijn sommige emoties
moeilijk en hoe kan het kind zijn emoties reguleren en differentiéren? Hoe ga ik als FloorPlayer om



met mijn emoties in contact met het kind? Deze derde dag wordt ook de relatie tussen emotie en
lichaam (en de symbolisering daarvan) specifiek voor ieder kind als onderdeel van het grotere en
dynamische geheel verder uitgewerkt.

4e dag We zullen we extra aandacht geven aan de wereld van de taal en beelden van het kind.
Greenspan beschrijft helder de ontwikkeling die het kind doormaakt vanaf ongeveer het midden van
het tweede levensjaar, waarbij het vermogen acties te onderscheiden als vrijstaande beelden of
representaties in de mentale ruimte van het kind belangrijk is.

Op welke wijze kun je een kind helpen zijn ervaringen te symboliseren door middel van taal, beelden
en spel? Hoe kun je met contactgericht spel een kind helpen zijn woorden en beelden tot leven te
laten komen en de betekenisgeving meer diepte en diversiteit te geven? Aan de hand van casuistiek
kijken we naar manieren om een kind te helpen vrijstaande beelden en woorden te koppelen aan
lichamelijke en emotionele beleving, waardoor het mentalisatieproces en de cognitieve en
emotionele ontwikkeling in één enkele beweging worden bevorderd.

We gaan ook dieper in op de kwetsbaarheden en mogelijkheden van ouders en hoe je daar als
FloorPlay specialist mee om kunt gaan. Verder wordt op deze dag het totale leerproces geévalueerd
en vertaald naar de eigen werkcontext.

extra informatie over de FloorPlay- methode

De RINO heeft besloten om een eigen naam te kiezen voor de activiteiten op het gebied van kinderen
met ontwikkelingsproblemen en hun ouders: FloorPlay. Daarbij hebben we een brede variatie aan
ontwikkelingsproblematiek voor ogen, waaronder autisme spectrum stoornissen (ASS). De naam
FloorPlay verwijst in de eerste plaats naar het gedachtengoed van Stanley Greenspan, zoals hij en zijn
medewerkers dat neergelegd hebben in het DIR/Floortime-model. Daarnaast verwijst het naar het
werk van Rick Solomon, die in de VS vanuit Greenspan’s gedachtengoed een succesvol programma
heeft ontwikkeld: het PLAY-project, waarbij ouders getraind worden in de intensieve
(spel)begeleiding van hun kinderen.

Met FloorPlay ontwikkelt de RINO een eigen geintegreerd model dat aansluit bij de Nederlandse en
Europese situatie. Daarbij worden naast deze twee bronnen van informatie en inspiratie ook
verbindingen gelegd met recente ontwikkelingen vanuit andere theorieén en methoden,
bijvoorbeeld het gebied van de Infant Mental Health (IMH) en de nieuwste inzichten uit de
neurobiologie.

belangrijke doelstellingen bij FloorPlay:

- Vertrouwelijk kunnen zijn met de ouder/verzorger, ook na boosheid;

- Wederzijdse communicatie volhouden, ook bij opwinding;

- In staat zijn gevoelens met woorden of spel te uiten, ook na een frustrerende ervaring;
- Logisch blijven denken, ook na teleurstelling.

Deze doelstellingen beogen het kind te helpen om onder meer:

- alerter te worden,



- meer initiatief te tonen,

- flexibeler te worden,

- frustratie beter te tolereren,

- langere gedragsketens op te bouwen,

- te plannen en uit te voeren,

- in staat te zijn tot het vinden van oplossingen (oplossingsgerichte attitude),
- verbaal en non-verbaal te communiceren en plezier te hebben in het leren.

Dit gebeurt in belangrijke mate door het kind te brengen tot betrokkenheid in relaties die de 6
essentiéle ontwikkelingscapaciteiten op gang brengen, te weten:

- gedeelde aandacht;



