Programma

Bijeenkomst 1:
17.30 uur - Introductie en voorstelrondje
17.45 uur – Inleiding chronische pijn & het Netwerk Pijnrevalidatie Limburg
18.00 uur – Pijn, een gezamenlijk verklaringsmodel
19.00 uur – Pauze 
19.10 uur – Identificatie en herkennen (dreigende) risicopatiënt chronische pijn
20.10 uur – Oefenen casuïstiek 
20.25 uur – vragenrondje 
20.30 uur – Afsluiting

Huiswerk: 1 uur

Bijeenkomst 2
17.30 uur – Introductie 
17.35 uur – Terugblik & huiswerk dag 1 
18.00 uur – Pijneducatie, de start van effectieve zorg
19.00 uur – Pauze 
19.10 uur – Pijneducatie, interactief oefenen met casuïstiek 
20.25 uur – vragenrondje 
20.30 uur – Afsluiting

Huiswerk: 1 uur

Bijeenkomst 3
17.30 uur – Introductie 
17.35 uur – Terugblik dag 2 
18.00 uur – Graded Activity
18.40 uur – Pauze 
18.50 uur – Praktijk Graded Activity
19.20 uur – Exposure 
19.40 uur – Praktijk Exposure
20.25 uur – Vragenrondje 
20.30 uur – Afsluiting
[bookmark: _GoBack]
Huiswerk 1 uur

Intervisiebijeenkomsten: 
Onderwerpen: casuïstiek bespreken; samenwerking bevorderen, knelpunten bespreken, herhalen theoretische achtergronden en vaardigheidstraining
Duur: 3x 1 uur

