
Voor wie?
De nascholing in Kaapstad is bedoeld voor psychiaters, psychologen (eerstelijnspsychologen, 
GZ-psychologen, klinisch (neuro)psychologen) en zij die daarvoor in opleiding zijn.

Accreditatie
Voor het programma van deze meerdaagse nascholing zijn 20 accreditatiepunten aangevraagd bij:
• �De Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVvP);
• �Het Accreditatiebureau FGzPt;
• �Het Nederlandse Instituut voor Psychologen (NIP).

Benecke is als onderwijsinstelling geregistreerd bij het Centraal Register 
Kort Beroepsonderwijs (CRKBO).

Datum en locatie
De nascholing Kaapstad 2019 vindt plaats vanaf zondag 20 t/m donderdag 24 oktober 2019 in 
Kaapstad, Zuid Afrika. 

Kosten
Het inschrijfgeld voor deelname aan deze meerdaagse nascholing bedraagt € 1.375,-. Daarbij 
inbegrepen zijn het cursusmateriaal, de welkomstreceptie, verfrissingen en lunches. Niet 
inbegrepen zijn de reis- en verblijfskosten en verzekeringen. Iedere deelnemer wordt verzocht 
een eigen reis-, ongevallen- en annuleringsverzekering af te sluiten.

Inschrijving 
U kunt zich voor deze nascholing via www.benecke.nl/kaapstad of door een e-mail te 
sturen naar deelnemersadministratie@benecke.nl. Graag ontvangen wij uw NAW-gegevens, 
telefoonnummer, functie en BIG- registratienummer. U ontvangt per e-mail een bevestiging 
van uw inschrijving. Inschrijvingen worden behandeld op volgorde van binnenkomst.

Annulering
Uw annulering per e-mail dient uiterlijk 9 september 2019 bij de afdeling deelnemersadministratie 
van Benecke binnen te zijn. U kunt een e-mail sturen naar deelnemersadministratie@benecke.nl 

Bij annulering vóór deze datum bent u 10% van de totaalsom aan administratiekosten 
verschuldigd aan Benecke. Na deze datum bent u het volledige bedrag verschuldigd en kan 
geen restitutie plaatsvinden. Eventueel kan een collega uw plaats innemen.

Deze annuleringsvoorwaarden gelden voor zowel de optie ‘Nu betalen’ als de optie ‘Later betalen’.

Uw gegevens zijn afkomstig van IQVIA. Voor meer informatie of indien u er geen prijs op stelt in de 
toekomst mailingen van Benecke te ontvangen, kunt u contact opnemen met IQVIA via  
nl.onekey@iqvia.com of via telefoonnummer 035 - 69 55 35

Inlichtingen 
Benecke
Deelnemersadministratie
Falckstraat 15-29 – 5e etage
1017 VV Amsterdam
tel.: +31 20 715 06 39
deelnemersadministratie@benecke.nl
www.benecke.nl/kaapstad
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Voorzitters:
Prof. dr. Odile van den Heuvel en prof. dr. Eric Vermetten

Informatie



Wilt u op de hoogte blijven van de laatste vakkennis, sparren met collega’s en ook nog 
nazomeren in een fantastische omgeving? Ga dan in oktober mee naar Kaapstad voor de 
13e editie van de 5-daagse nascholing Nieuws onder de zon! Het thema is dit jaar: 
Samen kiezen tussen bekende en nieuwe behandelopties.

Nieuws onder de zon is een bewezen succesvol nascholingsconcept dat het 
klinisch-inhoudelijke met zon en ontspanning verenigt. Nieuw dit jaar is dat de cursus elke 
dag start met twee plenaire lezingen. Iedere expert verzorgt twee voordrachten. Na de 
lezingen volgt er een interactieve workshop, waarin de praktijk centraal staat. Ook nieuw 
is het voorzittersduo: prof. dr. Odile van den Heuvel en prof. dr. Eric Vermetten.

Prof. dr. Odile van den Heuvel neemt u mee in de nieuwste 
ontwikkelingen op het gebied van meer intensieve behandelvormen 
van OCD. In de tweede lezing bespreekt ze de nieuwe multidisciplinaire 
behandelrichtlijn en de innovaties op het gebied van de 
niet-medicamenteuze behandelingen voor patiënten met de ziekte van 
Parkinson. De psychotraumatologie blijft actueel. Er is altijd wel een 
hype of een interessante ontwikkeling in het onderzoek of de klinische 
praktijk. 

Prof. dr. Eric Vermetten plaatst deze zaken in een historische 
context en bespreekt uiteenlopende onderwerpen, waaronder 
kennisontwikkeling vanuit geüniformeerde professionals. Hij zal ook 
ingaan op ontwikkelingen in het medisch-biologisch denken over PTSS 
en de psychiatrische aspecten daarvan.

Op veler verzoek gaat er ook een psycholoog mee naar Kaapstad.  
Prof. dr. Andrea Evers geeft u inzicht in de manier waarop 
psychologische processen direct lichamelijke processen kunnen 
beïnvloeden. Ook zal zij ingaan op placebo- en nocebo-effecten. In 
haar tweede bijdrage belicht zij het toekomstperspectief van e-health 
voor de medische psychologie en psychiatrie.

Shared decision-making bij ADHD en autisme is het thema dat  
prof. dr. Jan Buitelaar vanuit verschillende invalshoeken 
met u bespreekt. Meer inhoudelijke informatie over het 
nascholingsprogramma vindt u op onze website: benecke.nl/kaapstad.

Aan het einde van deze werkvakantie gaat u voldaan naar huis met nieuwe inzichten 
en kennis die u direct kunt toepassen in uw dagelijkse werkzaamheden. Bent u net zo 
enthousiast als de nieuwe voorzitters? Meldt u zich dan snel aan via onze website.  

Sien jou in Suid-Afrika!
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Zondag 20 oktober 2019
17:00 – 17:30 uur	 Registratie en welkomstreceptie​
17:30 – 19:30 uur	​ Inhoudelijke introductie door de sprekers ​

Maandag 21 oktober 2019
08:30 - 09:30 uur	 Presentatie door lokale spreker
09:30 - 10:30 uur	 Neurobiologishe framework van ptss - Prof. dr. Eric Vermetten
10:30 - 10:45 uur	 Koffiepauze 
10:45 - 11:45 uur	 Klinische aspecten van placebo-effecten - Prof. dr. Andrea Evers
11:45 – 12:45 uur	​ Lunch​
12:45 – 15:15 uur	​ Meet the expert - Werkgroepen​​

Dinsdag 22 oktober 2019
08:30 – 09:30 uur	�​ OCD, aanknopingspunten voor nieuwe behandelingen -  

Prof. dr. Odile van den Heuvel
09:30 - 10:30 uur	� Innovaties in psycho- en farmacotherapie bij ptss -  

Prof. dr. Eric Vermetten
10:30 – 11:00 uur	​ Pauze​
11:00 – 13:30 uur	 Meet the expert - Werkgroepen​
13:30 uur	​ Lunch​
	
Woensdag 23 oktober 2019
08:30 – 09:30 uur	 �​Neuropsychiatrische klachten bij Parkinson -  

Prof. dr. Odile van den Heuvel
09:30 - 10:30 uur	 Autisme op volwassen leeftijd - Prof. dr. Jan Buitelaar
10:30 – 11:00 uur ​	 Pauze​
11:00 – 13:30 uur ​	 Meet the expert - Werkgroepen​​
13:30 uur ​	 Lunch​

Donderdag 24 oktober 2019
08:30 – 09:30 uur	 Digitale toepassingen van psychotherapie - Prof. dr. Andrea Evers
09:30 - 10:30 uur	 ADHD en autisme bij jongeren - Prof. dr. Jan Buitelaar​
10:30 – 11:00 uur	​ Pauze​
11:00 – 13:30 uur	 ​Meet the expert - Werkgroepen​
13:30 – 13:45 uur	​ Afsluiting en uitreiking certificaten
13:45 uur ​	 Lunch

Programma

U krijgt een stevig inhoudelijk programma met onderwerpen die ertoe doen. Maar er is 
meer: bij inspanning hoort ook ontspanning. U kunt iedere middag en avond genieten van 
Kaapstad en omgeving. Van de bekende hot spots, zoals de Tafelberg, Robbeneiland en 
Victoria & Alfred Waterfront, het historische hart van de haven met zijn winkels. ​Of misschien 
wilt u liever naar het strand? Ook dat biedt Kaapstad.


