
 
 

 

 

Programma 
 
Cursus ‘Fysiotherapie in de palliatieve zorg bij kanker’ nr. 1905041 
Conferentiecentrum Kaap Doorn, Postweg 9 te Doorn 

 
 
 

DAG 1 – een perspectief op palliatieve zorg 
 
 
Vrijdag 17 mei 2019 
 
09.00 uur Ontvangst met koffie en thee 
 
09.30 uur Opening 
   T.H. Ruitenbeek, oncologiefysiotherapeut / oedeemfysiotherapeut, cursusleider 
 
09.35 uur Wat is palliatieve zorg? 
   mw. prof. dr. C.C.M. Teunissen, hoogleraar Palliatieve zorg / Hospicezorg 
 
10.30 uur Welke behandelmogelijkheden zijn er in de ziektegerichte palliatieve fase en wat zijn  
   de consequenties voor de fysiotherapeut? 
   mw. drs. L. Speijers-van der Plas, internist-oncoloog 
 
11.15 uur Koffie en thee 
 
11.30 uur Welke behandelmogelijkheden zijn er in de symptoomgerichte palliatieve fase en wat  
   zijn de consequenties voor de fysiotherapeut? 
   mw. drs. L. Speijers-van der Plas 
 
12.15 uur Een ethisch perspectief op autonomie, kwaliteit van leven en kwaliteit van sterven bij 
   kanker (interactief met cases en morele argumentatie) 
   drs. T. de Graas, geriater / supportive care arts 
 
13.00 uur Lunch 
 
13.45 uur Verplaatsingstechnieken bij palliatieve cliënten  
   mw. S. Steinmeijer, fysiotherapeut / haptonoom / docent verplaatsingstechnieken 
 
14.45 uur De rol van de fysiotherapeut in de palliatieve fase; algemene aspecten 
   T.H. Ruitenbeek 
 
15.30 uur Koffie en thee 
 
15.45 uur Zorg voor de zorgenden - professionele betrokkenheid versus persoonlijke distantie 
   mw. N. van Rooij, oncologieverpleegkundige / trainer Care for Cancer 
 
17.00 uur Sluiting 



 
 

 

 

DAG 2 – beweeginterventies in de palliatieve fase 
 
 
Zaterdag 18 mei 2019 
 
09.00 uur Ontvangst met koffie en thee 
 
09.30 uur Opening 
   T.H. Ruitenbeek 
 
09.35 uur Trainen in de palliatieve fase, wat is er bekend in de literatuur? 
   dr. M.M. Stuiver, fysiotherapeut / klinisch epidemioloog / lector Functioneel herstel 
   bij kanker aan de Hogeschool van Amsterdam 
 
10.00  uur Veilig trainen en oefenen in aanwezigheid van botmetastasen 
   mw. M. ten Tusscher MSc, fysiotherapeut / bewegingswetenschapper 
 
10.30  uur  Welke meetinstrumenten te gebruiken en hoe? 
   mw. R. Verbeek MSc, oncologiefysiotherapeut / onderzoeker 
 
11.00 uur Koffie en thee 
 
11.15 uur Praktisch oefenen klinimetrie (in stations, 20’ per station) 
   mw. D. Berkelaar-Koster MSc, oncologiefysiotherapeut / oedeemfysiotherapeut, 
   dr. M.M. Stuiver, mw. M. ten Tusscher MSc, mw. R. Verbeek MSc   
 
12.15 uur Lunch 
 
13.00 uur Resultaten Veerkracht-studie en implicaties daarvan voor de praktijk 
   mw. M. ten Tusscher MSc 
 
13.30 uur Van hulpvraag naar doelen; voorbeeldcasus 
   mw. dr. A. Stevens, fysiotherapeut / gezondheidswetenschapper 
 
14.45 uur Koffie en thee 
 
15.00 uur Casuïstiek 

  mw. D. Berkelaar-Koster MSc, mw. dr. A. Stevens, dr. M.M. Stuiver, 
  mw. M. ten Tusscher MSc, mw. R. Verbeek MSc 

  
16.30 uur Plenaire afronding 
 
16.45 uur Sluiting 
 
 
 
 

Wijzigingen voorbehouden 


