
Opleiding 
Hulp bij complexe verwerkingsprocessen en trauma 
Kris Decraemer 
 
 

Voor wie 

 
Voor hulpverleners en therapeuten die betrokken zijn bij de opvang en begeleiding van 
mensen met indringende en traumatische gebeurtenissen, en geïnteresseerd zijn om vanuit 
een systeemtheoretische visie met trauma, verwerking en verlieservaringen aan de slag te 
gaan. 
De opleiding staat open voor hulpverleners en therapeuten uit verschillende werkcontexten: 
crisisdiensten, revalidatiecentra, vluchtelingencentra, scholen, bedrijven, bijzondere 
jeugdbijstand, welzijnsdiensten, geestelijke gezondheidszorg, justitiële diensten, 
vertrouwensartscentra, psychiatrische voorzieningen, privé-praktijken, ... 
 
 

Uitgangspunt 

 
In deze opleiding richten we ons op ingrijpende tussenmenselijke processen die ontstaan 
tijdens en na traumatische gebeurtenissen en de wijze waarop hulpverleners hier 
methodisch mee aan de slag kunnen gaan. We belichten rouw, eenmalige schokkende 
ervaringen, complexe verwerkingsprocessen bij individuen, gezinnen en hun omgeving. 
We vertrekken van de aanname dat verwerken een persoonlijk, maar zeker ook een 
relationeel en sociaal proces is. Trauma en verlieservaringen zetten druk op mensen en hun 
relaties. Hulpverleners hebben een gedegen kader nodig om voeling te blijven houden met 
hun lijden, extreme belevingen en heftige emoties, en met de variatie aan betekenissen en 
verwerkingsthema’s. 
 
 

Inhoud 

 
In deze opleiding bieden we deelnemers een model aan om met verschillende inhoudelijke 
onderwerpen aan de slag te gaan: rouw en complexe verwerking, acute opvang bij 
eenmalige schokkende ervaringen, therapeutische hulp bij intra-familiaal geweld en 
misbruik, langdurige traumabehandeling bij meervoudige complexe trauma's, therapie met 
vluchtelingen en oorlogsgetroffenen. De opleiding is een interessante aanvulling op andere 
trauma invalshoeken. 
 
Deelnemers krijgen een systeemtheoretische visie aangereikt met betrekking tot 
verwerkingsprocessen en traumabehandeling. We staan stil bij de relationele impact van 
trauma en verlieservaringen. Het maken van afwegingen over rechtstreeks versus 
onrechtstreeks werken met trauma is een belangrijk thema. Er wordt bijzondere aandacht 



geschonken aan traumaspecifieke lichamelijke reactiewijzen. Deelnemers trainen zich in 
een therapeutische basishouding en het hanteren van specifieke complexiteiten in de 
therapeutische samenwerking met ernstig gekwetste mensen en leren werken met verbale 
en non-verbale methodieken om beladen gevoelens en gefixeerde herinneringen 
bespreekbaar te maken. 
 
 

Werkwijze  

 
Theorie wordt afgewisseld met videofragmenten, oefeningen, demonstraties en 
rollenspelen. Men leert hypothesen formuleren over trauma en verwerking die de 
tussenmenselijke dimensies op de voorgrond houden. Deelnemers trainen in non-verbale, 
narratieve en lichaamsgerichte methodieken. Er wordt verwacht dat men kan reflecteren op 
eigen ervaringen en leerdoelen. 
Deelnemers brengen casuïstiek in, nemen literatuur door en maken een praktijkverslag dat 
in de groep besproken wordt. 
 
 

Toelatingsvoorwaarden 

 
1. In bezit zijn van een diploma op bachelor of masterniveau. 
2. Werken met mensen met eenmalige en/of meervoudige schokkende en traumatische 

levenservaringen. 
3. Het geleerde kunnen toepassen in hun eigen werkpraktijk. 
4. Kennis hebben van de systeemtheoretische benadering. 
5. Deel kunnen nemen aan alle opleidingsdagen. 
 
 

Procedure 

 
Indien u zich kandidaat wil stellen voor de opleiding complexe verwerkingsprocessen en 
trauma kunt u zich aanmelden via het bijgevoegde inschrijfformulier. Op basis van deze 
gegevens gebeurt een eerste screening. 
Wanneer u voldoet aan de toelatingsvoorwaarden wordt u op een kandidatenlijst geplaatst. 
De groepssamenstelling gebeurt op basis van voldoende verschillen en overeenkomsten 
tussen de deelnemers onder andere wat betreft werkcontext, discipline en aard van de 
inhoudelijke begeleidingen. 
Wanneer de opleider het wenselijk acht, kan er een overleggesprek plaatsvinden. 
 
 
 
 



Opleiders 

 
Hoofdopleider is Kris Decraemer, klinisch psycholoog, staflid Interactie-Academie VZW, 
werkzaam als opleider en psychotherapeut. Zij is opgeleid in de Gestalttherapie, 
Systeemtheoretische Psychotherapie, EMDR en Narratieve therapie. Zij is lid van de BVRGS 
(Belgische Vereniging voor Relatie- en Gezinstherapie en Systeeminterventie), van Bipe 
(Belgisch Instituut voor Psychotraumatologie en EMDR) en het Antwerpse Netwerk Trauma 
en Exil. 
 
Gastdocenten: 
- Annelies Huybrechts (jongeren, vluchtelingen en trauma) 
- Shari Jansegers (creatieve methodieken en kinderen, ziekte en verlies) 
- Saartje Kortleven (kinderen, gezinnen en schokkende gebeurtenissen) 



Opleiding 

HULP BIJ COMPLEXE VERWERKINGSPROCESSEN EN TRAUMA 
 
 

INSCHRIJVINGSFORMULIER1 
 
 
 
 
PERSOONLIJKE GEGEVENS 

 

naam + voornaam: ………………………………………………………………………………………………… 

man/vrouw*   geboortedatum: …………………………………………………….……………………… 

burgerlijke staat:  ………………………………………………………………………………………………… 

straat: ………………………………………………….………. nummer: ……………………………………. 

postnummer: ……………………………  woonplaats: ……………………………………………………….. 

telefoon: …………………………………………… e-mail: ……………………………………………………….. 

 

CURRICULUM 

 

(a) diploma's en jaar van afstuderen:  …...………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(b) opeenvolgende beroepen en data:  ……..……………………………………………………......... 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

                                                 
1 Gelieve dit formulier onder gesloten omslag op te sturen naar Kris Decraemer, opleider, 

p/a Interactie-Academie VZW, Van Schoonbekestraat 33, 2018 Antwerpen. 
Deze gegevens beschouwt zij als vertrouwelijk en ze vormen de basis voor haar om te zien of aan de 
toelatingscriteria is voldaan, dan wel of aanvullende informatie door haar zal gevraagd worden. 

* doorstrepen wat niet van toepassing is 



HUIDIG WERK 

 

naam organisatie:  ………………………………………………..………………………………………………. 

werkadres: ..…….………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

telefoon werk: …………………………………… e-mail werk: ……………………………………………… 

 

1. Omschrijving actueel werk: 

(a) doel van de organisatie: ….……………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(b) uw taak hierin: …....…………………………………………………………….……………….………………... 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(c) uw taak i.v.m. traumacliënten: 

• Werkt u met cliënten die vragen hebben i.v.m. trauma en verwerking? 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

• Bent u eerder in de acute opvang of in langdurig begeleidingswerk werkzaam, of anders? 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

• Werkt u hoofdzakelijk individueel of met meerdere leden van een systeem (gezin, 

collegagroep, …)? 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

• Begeleidt u mensen met eenmalige of meervoudige schokkende traumatische 

ervaringen? 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

• Wat zijn de belangrijkste vragen waar u mee te maken heeft? 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 



………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2. Waartoe wenst u de opleiding traumahulpverlening te volgen? 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 Welke vragen en interesses inspireren u daartoe? 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

3. Eerder gevolgde opleiding en/of bijscholingen: welke en wanneer? 

• systeemtherapie (120 uren):  ……………………..…………………………………………………….. 

• andere bijscholingen: ………..…………………..…………………………………………………………….. 

 

4. Heeft u reeds kennis gemaakt met ons instituut en op welke wijze? 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

INSCHRIJVINGSGELD 

 

• voor Belgen: € 50,00 werd gestort op rekening IBAN BE48 0001 6139 1327, 

 op datum van ……………………. 

• voor Nederlanders: € 50,00 werd gestort op bankrekening IBAN NL21ABNA0471769576  

(ABN-Amro) ten gunste van Interactie-Academie VZW, 

 op datum van ……………………. 

 

datum: …………………….   handtekening: ……………………. 


