
Scholing Kraamzorg na kunstverlossing en/of sectio caesarea 
 

 
EMB-Opleidingen, Muntstraat 151, 8232 WB Lelystad   
     0320-410842,         info@emb-opleidingen.nl,        www.emb-opleidingen.nl  
 

3

Programma 
 

1. Introductie          15 minuten 
- Welkom 
- Introductie docenten 
- Doelen 
- Afspraken 
- Programma 

 
2. Theorie pijnbestrijding        20 minuten 

- Soorten pijnbestrijding 
- Mogelijke bijwerkingen 
- Casuïstiek 

      
3. Theorie kunstverlossing        30 minuten 

- Soorten kunstverlossing 
- Verloop kunstverlossing 
- Indicaties voor een kunstverlossing 
- Complicaties en observaties na een kunstverlossing 
 

4. Casuïstiek kunstverlossing        45 minuten 
 

5. Pauze          15 minuten 
 

6. Theorie sectio caesarea        30 minuten 
- Soorten sectio caesarea 
- Verloop van een sectio caesarea 
- Indicaties voor een sectio caesarea 
- Complicaties in het kraambed 
- Wondzorg 
- Buikspieren 

 
7. Casuïstiek sectio caesarea        45 minuten 
 
8. Pauze          15 minuten 
 
9. Emotionele begeleiding        45 minuten 

- Gespreksvoering d.m.v. casuïstiek 
- Feedback geven & ontvangen 

 
10. Theorie           10 minuten 

- Herindiceren 
- Nazorg – sociale kaart 

 
11. Stellingen          15 minuten 
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12. Evaluatie en afsluiting        15 minuten 
- Evaluatie doelen en scholing 
- Aanwezigheidslijst 
- Evaluatieformulier 
- Certificaat uitreiking 

 
Duur scholing t.b.v. KCKZ-accreditatie       240 minuten 
Totale duur scholing          300 minuten 
 
  


