
 
 

 

 

 

Programma 

 
Masterclass ‘Het PPP-concept bij incontinentie’ nr. 1902771 
Paramedisch centrum De Nieuwe Dam te Schiedam 

 
 
 
Docent: mw. em. prof. dr. A. Devreese, bekkenbodemtherapeut 
 
 
Zaterdag 30 november 2019 
 
09.00 uur  Ontvangst met koffie en thee 
 
09.30 uur  Opening en inleiding 
 
09.45 uur  Functionele anatomie en evaluatie van de bekkenbodemspieren: 
    ‘evidence based’ criteria en situering van het PPP- concept (Position, 

Proprioception, Pelvic floor) binnen de bestaande technieken 
 
11.00 uur  Koffie en thee 
 
11.15 uur  Evaluatie van de bekkenbodemspieren, proprioceptieve training en de 

correcte contractie-opeenvolging van de oppervlakkige en diepe spierlagen 
van de bekkenbodem 

 
12.30 uur  Lunch 
 
13.30 uur  Demonstratie en praktijk vaardigheidstraining: 
    - Evaluatie en differentiatie van de oppervlakkige en diepe  
    bekkenbodemspieren 
    - Toepassing van het PPP-oefenconcept bij urge- en stressincontinentie 
 
15.00 uur  Koffie en thee 
 
15.15 uur  Vervolg 
 
16.45 uur  Afsluiting en evaluatie 
 
17.00 uur  Sluiting 
 
 
 
 
 

Wijzigingen voorbehouden 


