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Uitnodiging

Het is ons een groot genoegen om u uit te nodigen voor de aanstaande 1e Utrecht Knee 

Joint Preservation Course. De Mobility Knee Clinic van het UMC Utrecht heeft als missie 

het kniegewricht bij de jonge patiënt met kraakbeenschade en artrose zo lang mogelijk te 

behouden. 

Onze filosofie hoe je dit groeiende probleem moet behandelen willen we in deze course aan 

een breed orthopedisch publiek kenbaar maken op een multidisciplinaire en interactieve manier. 

Onze zeer ervaren faculty zal de deelnemers kennis laten maken met conservatieve behandelopties, 

kraakbeenbehandelingen, osteotomiën en kniedistracties. Dit alles gepresenteerd door de experts op 

hun vakgebied, allen verbonden aan het UMC Utrecht. In het programma is er genoeg ruimte voor discussie, 

casuïstiek en interactie met de faculty. 

Voor een select groepje is er op zaterdag 2 november 2019 een kadaver lab met hands-on training van de verschillende 

operaties.

Contact  CongresLink | Postbus 1050 | 6501 BB Nijmegen | UKJPC@congreslink.nl | www.congreslink.nl

Aanmelding
Aanmelden kan alleen online via www.utrechtkneecourse.com 

Registratiegelden (inclusief 21% BTW)

Tot 30 juli Tussen 30 juli en 30 oktober Onsite

Specialisten € 225,00 € 275,00 € 325,00

AIOS en PA € 100,00 € 150,00 € 200,00

UMC Utrecht staf € 100,00 € 100,00 € 150,00

Fysiotherapeuten € 175,00 € 225,00 € 275,00

Kadaver lab* € 275,00 € 325,00 € 375,00

Course diner € 75,00 € 75,00 € 100,00

*Maximum deelname 22 personen

Hands-on Kadaver Lab
Registratie voor het Kadaver 
Lab dient separaat te worden 
gedaan via het online registratie 
systeem. Er is beperkt plaats.

Locaties
1 november
Mammoni
Mariaplaats 14
3511 LJ Utrecht

2 november
UMC Utrecht – Stratenum
Universiteitsweg 100
3584 CG Utrecht

Doelgroep
Orthopedische chirurgen 
(io), Fellows kniechirurgie, 
sportartsen (io), overige 
geïnteresseerden

Accreditatie
Accreditatie is aangevraagd 
bij de Nederlandse 
Orthopaedische Vereniging 
(NOV) en de Vereniging voor 
Sportgeneeskunde (VSG).

www.utrechtkneecourse.com
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1 November 2019
08.30  Registratie 

08.50  Welkom en introductie
 Nienke van Egmond en Roel Custers

09.00   Conservatieve behandeling gonartrose:  
state-of-the-art 

 09.00  Fenotypering artrose
  Harrie Weinans
 09.20   Injecties: overzicht nieuwe technieken: 

PRP
  Jasmijn Korpershoek
  ZODIAK trial
  Willem-Paul Gielis
 09.50   Orthoses, braces, wedges, agilium freestep
  Matthijs Marres
 10.05   Wat kan een sportarts betekenen in een 

multidisciplinaire aanpak?
  Frank Backx
 10.20  Vragen en discussie

10.30  Pauze

11.00  Kraakbeenbehandeling 
 11.00  Kraakbeenadvies NOV 2019
  Roel Custers
 11.20   Het belang van een goede nabehandeling
  Olmo van Herwaarden
 11.40   Nieuwste kraakbeenbehandelingen; waar staan 

we nu en waar gaan we heen? 
  Daniel Saris
 12.00   3D-printtechnieken; waar ligt de toekomst?
  Jos Malda
 12.20  Vragen en discussie

Faculty
Prof.dr. F.J. Backx, sportgeneeskunde
Dr. R.J.H. Custers, orthopedisch chirurg
Dr. N. van Egmond, orthopedisch chirurg
Drs. W.P. Gielis, onderzoeker orthopedie
Drs. O. van Herwaarden, fysiotherapeut Mobility Clinic
Drs. J. Korpershoek, onderzoeker orthopedie
Drs. M. Marres, gipsverbandmeester
Prof.dr. J. Malda, orthopedie
Dr. S.C. Mastbergen, ass prof reumatologie & klinische immunologie
Drs. H.C. Nguyen, technisch geneeskundige
Dr. P.M. van Roermund, orthopedisch chirurg 
Dr. R. Sakkers, orthopedisch kinderchirurg 
Prof.dr. D.B.F. Saris, orthopedisch chirurg
Prof.dr. ir H.H. Weinans, orthopedie

12.30  Lunch

13.30  Osteotomiën 
 13.30   Radiodiagnostiek en preoperatieve planning
  Chien Nguyen
 13.40   Wat kunnen we leren van de kinderorthopedie?
  Ralph Sakkers
 14.10   Proximale tibia osteotomie
  Nienke van Egmond
 14.30  Distale femur osteotomie
  Roel Custers
 14.50  Vragen en discussie

15.00  Pauze

15.30  Kniedistractie
 15.30   Hoe is het ontstaan en wat hebben we allemaal 

bereikt?
  Peter van Roermund
 16.00  Distractie, hoe werkt het precies?
  Simon Mastbergen
 16.30  Operatie, tips and tricks
  Roel Custers
 
17.00  Afsluiting en borrel

18.30  Course Diner

2 November 2019
08.00  Registratie
08.15  Welkom en introductie
08.30 Station 1-4
09.30 Station 1-4
10.30  Pauze
11.00 Station 1-4
12.00 Station 1-4
13.00  Afsluiting
13.30  Lunch

Station 1  Kniedistractie
Station 2  VTKO
Station 3  DFO
Station 4  VTKO en DFO op sawbones
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