Observeren en analyseren van lopen/ loopproblemen.

Dagdeel 1 Normaal lopen

· Inleiding doel cursus (Marga)
· De 5 randvoorwaarden (Hiltje)
· Algemene begrippen van het gaan (Jan)
( 7 fasen in het lopen en de 3 rockers)

· Spieraanspanningen tijdens het gaan (Hiltje)
· Introductie loopobservatie formulier (Marga)
Dagdeel 2 Abnormaal lopen en bevindingen tijdens het lichamelijk onderzoek

· Eerste indruk betreffende de 5 randvoorwaarden (Hiltje)
    Video oefening hemibeeld
· Beschrijven van het abnormaal looppatroon m.b.v. de 7 fasen (Marga)
                 Video oefening hemibeeld
· Theorie gestandaardiseerde lichamelijk onderzoek (voor de pauze) (Jan)
· Gestandaardiseerde lichamelijk onderzoek op patiënt (in 4 groepen)

· Komen tot analyse / conclusie (Marga)
Huiswerk voor dag 3: maak een video (voor/achterwaarts en zijwaarts), analyseer  bovenstaande stappen, incl lichamelijk onderzoek en kom tot een conclusie.

Dagdeel 3 Observeren en analyseren in 3 stappen en komen tot conclusie 

· Presentatie m.b.v. powerpoint inclusief video

· Eerste indruk betreffende de 5 randvoorwaarden

· Beschrijven van het abnormaal looppatroon m.b.v. de 7 fasen / 3 rockers

· Lichamelijk onderzoek

· Conclusie

3 video’s:  1ste accent op observeren, 2e accent op analyseren 3e beide ( hemiplegie, NMA, ..)


(Hiltje/Marga)
· Behandeldoel (na de pauze) (Marga)
Dagdeel 4 Conclusie en doel behandeling

· Conclusie met behulp van de 3 stappen (5 randvoorwaarden, observeren lopen en lichamelijk onderzoek

       2 video’s ( CP en dwarslaesie )(Hiltje  )
· Aanvullend onderzoek noodzakelijk?

· Gangbeeldanalyse – duidelijke vraagstelling (Marga)
· Doel behandeling

· Behandeladvies ( na pauze) nav een van de gepresenteerde video’s
· EVO / schoenadvies

· Conform formulier

Dagdeel 1 Normaal lopen

· Inleiding doel cursus (Marga)
· De 5 randvoorwaarden (Hiltje)

· Algemene begrippen van het gaan (Jan)

( 7 fasen in het lopen en de 3 rockers)

· Spieraanspanningen tijdens het gaan (Hiltje)

· Introductie loopobservatie formulier (Marga)
15.00u
Introductie video over lopen


Doel cursus

15.15u
Video normaal lopen 

Introductie 5 randvoorwaarden lopen

In groepjes van 2-3 om 5 randvoorwaarden in te vullen

15.30u 
Algemene begrippen van het gaan

16.30u 
Pauze

16.40 u
Spieraanspanningen tijdens het lopen
17.20u
Introductie formulier



In groepen video beoordelen en gezamenlijke discussie



5 randvoorwaarden



De rockers en de 7 fasen in formulier invullen
18.00 
Einde 1ste dagdeel
Dagdeel 2 Abnormaal lopen

· Eerste indruk betreffende de 5 randvoorwaarden (Hiltje)

    Video oefening hemibeeld

· Beschrijven van het abnormaal looppatroon m.b.v. de 7 fasen (Marga)

                 Video oefening hemibeeld

· Theorie gestandaardiseerde lichamelijk onderzoek (Jan)
· Gestandaardiseerde lichamelijk onderzoek op patiënt (in 4 groepen)

· Komen tot analyse / conclusie (Marga)
15.00 
Video

Lopen van een patiënt met een hemiplegie

Groepjes randvoorwaarden benoemen

(en invullen in OSU formulier pagina 1)

      15.15
Herhaling 7  fasen



Invullen 7 fasen in groepjes van patiënt

(en invullen in OSU formulier pagina 1)



‘Klassikaal’ na bespreken en discussie

15.45     
Lichamelijk onderzoek theorie 
16.20
Pauze

16.30 
Onderzoek patiënt in groepen


Invullen in OSU formulier

17.15
Komen tot conclusie, antwoord op de vraag waarom loopt de patient zoals hij loopt 
17.50  Huiswerk opdracht

Huiswerk voor dag 3 en 4: maak een video en analyseer m.b.v invullen OSU formulier.
Dagdeel 3  Observeren en analyseren in 3 stappen en komen tot conclusie

· Presentatie m.b.v. powerpoint inclusief video

· Eerste indruk betreffende de 5 randvoorwaarden

· Beschrijven van het abnormaal looppatroon m.b.v. de 7 fasen / 3 rockers

· Lichamelijk onderzoek

· Analyse / conclusie

2-3 video’s:  1ste accent op observeren, 2e accent op analyseren 3e beide ( hemiplegie, NMA, ..)



(Hiltje/Marga)
· Behandeldoel (Marga)
15.00 
Video

Lopen van een patiënt met een hemiplegie

Groepjes randvoorwaarden benoemen

(en invullen in OSU formulier pagina 1)

      15.15
Herhaling 7  fasen



Invullen 7 fasen in groepjes van patiënt

(en invullen in OSU formulier pagina 1)



‘Klassikaal’ na bespreken en discussie

15.45    
Lichamelijk onderzoek theorie en conclusie (huiswerkgroep1)
16.05
Pauze

16.15
Herhalen met video patiënt 2 met ander looppatroon

Idem zie boven (huiswerkgroep 2)

17.00
Herhalen met video patiënt 3 met ander looppatroon

Idem zie boven (huiswerkgroep 3)

       17.40
Behandeldoel 


Dagdeel 4 Conclusie en doel behandeling

· Conclusie met behulp van de 3 stappen (5 randvoorwaarden, observeren lopen en lichamelijk onderzoek

       2 video’s ( CP en dwarslaesie )(Hiltje / Anneke )

· Aanvullend onderzoek noodzakelijk?

· Gangbeeldanalyse – duidelijke vraagstelling (Jan)

· Doel behandeling

· Behandeladvies ( na pauze) nav een van de gepresenteerde video’s
· EVO / schoenadvies

· Conform formulier

15.00 
Video

Lopen van een patiënt 4 met ander looppatroon

Groepjes randvoorwaarden benoemen

(en invullen in OSU formulier pagina 1)

      15.10
Herhaling 7  fasen



Invullen 7 fasen in groepjes van patiënt

(en invullen in OSU formulier pagina 1)



‘Klassikaal’ na bespreken en discussie

15.30    
Lichamelijk onderzoek theorie en conclusie en behandeldoel (huiswerkgroep 4)

15.45
Aanvullend onderzoek noodzakelijk 

16.20
Pauze

16.30 Van Behandeldoel  aar behandel advies ( o.a. EVO/ schoenadvies)

       17.00
Conclusie- behandeldoel- behandel advies
 patiënt 1 t/m 4
       17-50
Evaluatie en afsluiting
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