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PROGRAMMA

» Avond 1:
» Algemene kennis, slaapfysiologie en -stoornissen (eventueel plenair)
» Diagnostiek & regelwerk (ook voor assistentes)
» Afspraken in de praktijk (eventueel plenair)

» Avond 2:
» Behandeling, waaronder ook medicatie
» Zelf oefenen
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