
De autismecoach richt zich met name op de begeleiding van mensen 

met autisme, om hun ontwikkeling optimale kansen te geven. Je 

leert hoe je passende ondersteuning kunt bieden aan deze specifieke 

doelgroep.

D O E L
Na het succesvol afronden van de opleiding kun je het persoonlijk 

ontwikkelingsklimaat van mensen met autisme kwalitatief 

beïnvloeden door:

• aan te sluiten bij de specifieke ondersteunings- en 

ontwikkelingsbehoeften

• een effectieve aanpak te ontwerpen en toe te passen

B A S I S V I S I E :  O N T W I K K E L I N G
Een kwalitatieve beïnvloeding van de ontwikkeling van mensen met 

autisme is de basisvisie van de opleiding. Je sluit aan bij hun 

ontwikkeling en stemt op een systematische manier af op hun basis- 

Het verwerven van kennis, begrip, kunde en vaardigheden in het omgaan 
met autisme staat centraal in deze eenjarige post-hbo-opleiding.
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en ontwikkelingsbehoeften. Deze behoeften formuleer je door aan 

te geven wat iemand met autisme nodig heeft om een bepaald doel 

te kunnen bereiken. Met deze effectieve aanpak focus je op de 

mogelijkheden. Deze benadering richt zich vooral op het verbeteren 

van het persoonlijke ontwikkelingsklimaat om de kwaliteit van leven 

te vergroten.

O P L E I D I N G S T H E M A ’ S
De volgende thema’s komen in de opleiding aan bod:

• kennis van modellen, kenmerken en ontwikkeling rond autisme

• communicatie van en met mensen met autisme

• invloed omgeving en wisselwerking

• methodiek en werkwijze

• verschillen en overeenkomsten in ontwikkeling en de verschillende 

(levens)transities

• autisme en leren
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W E R K W I J Z E  O P L E I D I N G

Competentieontwikkeling als basis
In de opleiding staan competentieleren en vraagsturing centraal. 

Daarom kun je binnen bepaalde kaders jouw eigen leerproces 

flexibel vormgeven. De opleiding sluit zo aan op je persoonlijke 

leervragen, de wensen van het beroepenveld en de maatschappij.  

Je eigen werkplek is de belangrijkste plaats om te leren. 

Praktijkopdrachten voer je daarom uit in jouw eigen werkomgeving. 

Je neemt leeropbrengsten, feedback van mensen met autisme, 

collega’s en management mee naar de opleiding. Zo maak je een 

betekenisvolle groei door en zorg je gaandeweg het traject dat je de 

benodigde competenties behaalt.

Kennisbasis
Je leert omgaan met verschillende kennisbronnen, kennis genereren, 

delen, verwerken en betekenis geven. Daarbij zijn natuurlijk ook 

kunde, vaardigheden en begrip aan de orde. Je leert, al dan niet in 

samenwerking met andere deelnemers, actief nieuwe kennis aan 

reeds verworven kennis te koppelen.

De verbinding tussen theorie en praktijk halen we door discussie en 

dialoog naar boven. Zo toets je het geleerde direct in de praktijk. 

Reflectie is dus een zeer belangrijk onderdeel in jouw 

professionaliseringsproces.

Evaluatie en toetsing van het leerproces
Tijdens de opleiding krijg je feedback op zowel het leerproces als de 

ontwikkeling van je competenties. Daarnaast is toetsing onderdeel 

van het leerproces. De opleiding kent een aantal toetsmomenten:

• een intakegesprek aan het begin van de opleiding

• tussentijdse feedback op opdrachten

• een afsluitend gesprek en eindwerkstuk naar aanleiding van een 

portfolio

De opleiding Autismecoach is gevalideerd door Registerleraar en daarmee 
opgenomen in registerleraar.nl.

Portfolio

Tijdens de opleiding bouw je een portfolio op met daarin de 

uitwerkingen van de praktijkopdrachten. Dit portfolio is, samen met 

de feedback van de docent(en) en het eindwerkstuk, de basis voor 

het eindgesprek. Ook een eindwerkstuk, waarbij de kennis, kunde, 

vaardigheden en begripsvorming aan bod komen, behoort tot een 

verplichting ter afronding van de opleiding. Met het eindgesprek 

rond je de opleiding af.

P R A K T I S C H E  I N F O R M A T I E
• Start opleiding: jaarlijks in oktober

• Studievorm: post-hbo-opleiding

• Studieduur: één jaar, acht bijeenkomsten van zes uur

• Lestijden: donderdag van 9.30-16.30 uur

• Lesdata: kijk voor exacte lesdata op windesheim.nl/autismecoach

• Leslocatie: Windesheim, Campus 2-6 in Zwolle

• Studiebelasting: circa 350 uur

• Toelating: je bent toelaatbaar als je werkzaam bent als begeleider, 

ondersteuner of coach van personen met autisme

• Kosten: zie windesheim.nl/autismecoach

• Certificering: je ontvangt het post-hbo-certificaat Autismecoach. Er 

wordt momenteel gewerkt aan de mogelijkheid tot toelating bij de 

Internationale Beroepsvereniging van Autismespecialisten (IBvA) 

met deze certificering.

M E E R  I N F O R M A T I E  E N  A A N M E L D E N
Neem voor meer informatie over deze opleiding contact op met Hans 

Petersen.

Telefoon: 0900 - 8899

E-mail: hs.petersen@windesheim.nl

Wil je je aanmelden voor de opleiding? Vul dan het inschrijfformulier 

in op windesheim.nl/autismecoach.


