
Programma reanimatie 
 

1. Introductie          10 minuten 
- Welkom 
- Introductie docent 
- Doelen 
- Afspraken 
- Programma 

 
2. Ervaringen van deelnemers met (kinder)reanimatie en letsels   10 minuten 

 
3. Kennistoets via Kahoot & theorie en herhaling ABCD methodiek   20 minuten 

 
4. Herhalen & praktijk volgens 4 stappen model incl. AED    40 minuten 

- Theorie, voordoen docent, herhaling, aan de slag 
 

5. Verslikking          10 minuten 
 

6. Casuïstiek          10 minuten 
 
7. Pauze (of afsluiting indien in twee delen)      15 minuten 
 
Duur scholing t.b.v. KCKZ-accreditatie       90 minuten 
Totale duur scholing          115 minuten 

Programma EHBO 
 

1. Introductie (indien in twee delen)       10 minuten 
- Welkom 
- Introductie docent 
- Doelen 
- Afspraken 
- Programma 

 
2. Herhalen en aanvullen kennis en kunde        80 minuten 

- Huis, tuin en keuken letsel 
- Letsel aan het bewegingsapparaat 
- Kinderziekten 
- Buikklachten 
- Allergieën 
- Vergiftigingen 
- Corpus alienum 
- Stabiele zijligging, rautek, buikrug, snelle kantelmethode 
- Shock 
- Bloedingen 



 
3. Vragen, samenvatting & evaluatie       10 minuten 
 
4. Afsluiting          15 minuten 

- Aanwezigheidslijst 
- Evaluatieformulier 

 
Duur scholing t.b.v. KCKZ-accreditatie       90 minuten 
Totale duur scholing          115 minuten 
 


