
Depressie en suïcidaliteit bij adolescenten (12-20 jaar) 

Diagnostiek en behandeling 

Docenten: 

Prof. dr. Ad Kerkhof (VU Amsterdam), GZ-psycholoog, klinisch psycholoog en psychotherapeut, 

onderzoekt de Geestelijke Gezondheidszorg in relatie tot Suïcide. Hij ontwikkelt o.a. een 

signaleringsinstrument voor suïcidaliteit bij adolescenten dat gebruikt zal gaan worden in de praktijk 

van de jeugdzorg en jeugdgezondheidszorg en in het onderwijs via Zorgadviesteams. Hij is een 

ervaren psychotherapeut die suïcidale patiënten behandelt en nabestaanden ondersteunt. 

Mevrouw Drs. Ineke Rood, psychotherapeut en systeemtherapeut, erkend opleider en supervisor 

van de NVRG en werkzaam als teamleider en systeemtherapeut bij de afdeling Volwassenenzorg van 

Mediant te Enschede. Voorheen was ze werkzaam als teamleider en systeemtherapeut bij de 

afdeling Psychotherapie voor kinderen en adolescenten bij de Mediant.  

Drs. Jan Meerdinkveldboom, is kinder- en jeugdpsychiater, psychotherapeut en systeemtherapeut. 

Hij werkte ruim 30 jaar in verschillende klinieken voor jongeren. Hij is gespecialiseerd in 

psychiatrische hulpverlening aan adolescenten en hun gezinnen vanuit een systemisch kader. 

Daarnaast treedt hij op als consulent bij suicidaal gedrag van jongeren en verzorgt hij lezingen en 

workshops over dit onderwerp. 

Korte inhoud cursus: 

Depressieve klachten, suïcidaliteit en zelfdestructief gedrag van adolescenten vormen een groot 

probleem voor hulpverleners in de GGZ, de huisartsenzorg, de jeugdzorg en het onderwijsveld. 

doelgroep 

Klinisch psychologen, K&J psychologen, orthopedagogen, kinderpsychiaters, schoolpsychologen. 

doelstelling 

Na afloop van deze cursus is de cursist in staat om de wanhoop bespreekbaar te maken en depressie 

en suicidaliteit in te schatten met behulp van schema's en meetinstrumenten. Men heeft geleerd om 

basistechnieken van cognitieve therapie toe te passen bij depressieve en/of suicidale jongeren. 

inhoud 

diagnostiek van depressieve klachten, meetinstrumenten; 

inschatting van suïcidaliteit; 

bejegening van adolescenten met depressieve klachten en een vermoeden van suïcidaliteit; 

risicovol gedrag, sensation seeking en zelf-destructieve gedachten; 

recente wetenschappelijke ontwikkelingen; 

behandeling van depressieve klachten en suïcidaliteit met cognitieve gedragtherapie; 

e-mental health benaderingen zoals www.pratenonline.nl. 

werkwijze 

 



Korte inleidingen en vooral veel praktische oefeningen in diagnostiek en behandeling, gebruik 

makend van eigen casuïstiek van de deelnemers. 
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