
Happy Doc 
Werk hard met je hart! 

Een veeleisende baan of opleiding, een hoge lat, een gezin en een leuke partner, 
wisselende diensten, onzekerheid in diagnoses en het leed van zieke patiënten. Hoe 
combineer je dat allemaal als arts? Hoe blijf je gezond en geïnspireerd, terwijl je je 
ambities waarmaakt?

De basis van de training HappyDoc is patiëntveiligheid: zonder zorg voor het welzijn van 
jezelf is veilige, empathische, kwalitatief hoogwaardige patiëntenzorg gewoonweg niet 
mogelijk! 

In HappyDoc
- krijg je door middel van evidence based medicine inzicht in het hoe en waarom het  een 

negatieve invloed heeft op je productiviteit en kwaliteit van zorg die je levert als je een 
‚unhappy doctor’ bent.

- Leer je wat je kan doen om je herstelvermogen te vergroten en je teveel aan stress te 
managen

- Leer je hoe je kan „hartwerken” in plaats van „hard werken”.
- Ontdek je hoe je geïnspireerd, gezond en gelukkig kan blijven terwijl je een prachtige 

carrière nastreeft.

Happy Doc is een zeer geschikte training iedereen die behoefte heeft eens stil te staan bij 
zichzelf, een moment van rust in wil bouwen voor overdenking om daarna met hernieuwde 
energie en inspiratie verder te gaan op het gekozen pad. De oefeningen en 
groepsdiscussies worden afgewisseld met onderlinge uitwisseling van ervaringen, 
inspirerende verhalen, ontspanningsoefeningen en vooral heel veel plezier met 
gelijkgestemde collega’s.

Happy Doc vraagt een investering van 2 dagen en € 990,-- per deelnemer (exclusief 21% 
BTW). Dit is inclusief: intensieve deskundige begeleiding door gediplomeerde trainer-
coaches (waarvan 1 tevens arts is), cursusmateriaal, koffie, thee, lunch, diner en 1 
overnachting op de cursuslocatie (1 persoon per kamer). De groepsgrootte is 6-12 
personen. Het boeken van een voorovernachting is mogelijk, aan te geven bij inschrijving 
(kosten 45 euro incl ontbijt) (later bijboeken mag ook).

Op een centrale plek in Nederland, midden in het groen, ligt Landal Park Heihaas. De 
grote bungalow geeft de gelegenheid de training in ‘huiskamersfeer’ te volgen. Er is 
voldoende gelegenheid voor ontspanning door de faciliteiten op het park en de ligging 
midden in de natuur. 
 



 
Inschrijven en meer informatie op www.closing-the-loop.nl/happy-doc 

Data 2019: 5 en 6 november 
In-company training tevens mogelijk op verzoek, data in overleg.

http://www.closing-the-loop.nl/happy-doc

