
Cognitieve gedragstherapie bij autisme 
 

> Protocollaire (groeps)behandeling cognitieve gedragstherapie bij autisme   

> Cognitieve verklaringsmodellen en cognitieve stijl 

> Psychosociale problemen bij autismespectrumstoornissen  

> Copingstijlen bij met mensen met een autismespectrumstoornis  

> Oefenen met een autismespecifieke therapeutische houding 

 

 

Een autisme spectrum stoornis is niet te genezen maar cognitieve gedragstherapie kan wel helpen om de 

psychosociale problemen van cliënten te verminderen. Daarbij gaat het om problemen als piekeren, 

somberheid, angst, dwang, drang, spannings- en emotieregulatieproblemen. In deze cursus leert u de 

mogelijkheden kennen van cognitieve gedragstherapie bij cliënten met autisme. U wordt zich ook bewust 

van de valkuilen. U leert uw therapeutische houding en vaardigheden aan te passen aan de cliënt. Kennis 

over de informatieverwerkingsstijl van mensen met autisme is daarbij onontbeerlijk. Tevens komt aan bod 

hoe u psycho-educatie en stressmanagement kunt hanteren bij cliënten met autisme. 

 

Bestemd voor 

Psychologen, pedagogen, psychotherapeuten en psychiaters die bekend zijn met cognitieve 

gedragstherapie (niveau: basiscursus VGCt) en enige ervaring hebben met mensen met autisme. 

Voorwaarde voor deelname is dat men in de gelegenheid is om cognitief gedragstherapeutische 

technieken toe te passen bij een cliënt met een autismespectrumstoornis.  

 

Doel 

Na afloop van deze cursus:  

> beschikt u over kennis en vaardigheden die nodig zijn om cognitieve gedragstherapie toe te passen bij 

normaal begaafde mensen met een autismespectrumstoornis  

> weet u hoe uw therapeutische houding aan te passen aan cliënten met een autismespectrumstoornis  

> hebt u ervaring opgedaan in de toepassing van cognitief gedragstherapeutische technieken bij uw 

cliënten met een autismespectrumstoornis  

> kent u de belangrijkste cognitieve verklaringsmodellen van autismespectrumstoornissen 

> bent u bekend met de psychosociale problemen die zich voor kunnen doen bij mensen met een 

autismespectrumstoornis 

> weet u hoe u psycho-educatie, affectieve educatie en stressmanagement kunt gebruiken in de 

behandeling van cliënten met een autismespectrumstoornis  

> weet u wat de mogelijkheden en beperkingen zijn van cognitief gedragstherapeutische technieken bij 

cliënten met een autismespectrumstoornis  

 

Werkwijze 

Voorafgaand aan de twee bijeenkomsten bestudeert u de opgegeven literatuur. Voor dag 1 maakt u een 

beschrijving van een eigen casus over een cliënt met een autismespectrumstoornis. De docent zal de 

verschillende thema’s kort inleiden en illustreren met  praktijkvoorbeelden. U maakt opdrachten om de 

theorie en de cognitief gedragstherapeutische technieken toe te passen aan de hand van uw eigen 

casuïstiek. Aan het eind van dag 1 krijgt u de opdracht om een cognitief gedragstherapeutische techniek te 

gebruiken in uw eigen werksituatie.  

U moet rekenen op een tijdsinvestering van ongeveer zes uur per cursusbijeenkomst voor huiswerk 

(literatuurstudie en opdrachten). 

Maximum aantal deelnemers is 15.  

 



CGTA 

Programma 

De cursus omvat twee dagen met de volgende thema’s:  

> Inleiding autismespectrumstoornissen 

> Cognitieve verklaringsmodellen 

> Cognitief gedragstherapeutische technieken bij autisme  

> Psychosociale problemen en copingstijlen  

> Mogelijkheden en beperkingen van behandeling bij autisme 

> Psycho-educatie, affectieve educatie en stressmanagement  

 

Literatuur 

Schuurman, C.H. (2010). Cognitieve gedragstherapie bij autisme. Een praktisch behandelprogramma voor 

volwassenen. Amsterdam: Hogrefe. ISBN 9789079729227.  

Over dit boek moet u de beschikking hebben. U ontvangt een reader met aanvullende literatuur. 

 

Docent 

Drs. C.H. (Caroline) Schuurman, GZ-psycholoog en leidinggevende van het volwassenenteam van 

Centrum Autisme te Leiden, een GGZ-instelling (onderdeel van Rivierduinen) gespecialiseerd in de 

diagnostiek en behandeling van mensen met een autismespectrumstoornis. Naast cognitieve 

gedragstherapie is haar aandachtsgebied de behandeling van mensen met autisme en 

persoonlijkheidsproblemen met schematherapie. Ze publiceert en geeft lezingen over behandeling bij 

mensen met autisme. Tevens is ze bestuurslid en voorzitter van de werkgroep behandeling van CASS 18+, 

Consortium Autisme Spectrum Stoornissen bij Volwassenen.  

 

Certificaat, toetsing en accreditatie 

Deelnemers ontvangen een GITP PAO-certificaat op basis van aanwezigheid (minimaal 75%) en actieve 

deelname. Voor een certificaat met accreditatie is minimaal 90% aanwezigheid, actieve deelname en een 

voldoende resultaat op de toets (huiswerkopdracht) vereist. 

Accreditaties: 

> herregistratie cognitief gedragstherapeut VGCt (nascholingscursus): aangevraagd 

> herregistratie klinisch psycholoog (FGzP): aangevraagd 

> herregistratie NIP Eerstelijnspsycholoog: aangevraagd 

 

Data en tijd 

9-11, 30-11-2011. Woensdag 9.30- 16.30 uur. 

  

Plaats 

Regardz Meeting Center La Vie, Utrecht (op loopafstand van NS-station Utrecht Centraal). 

 

Kosten 

€ 650 vrij van btw, inclusief reader, lunch, koffie en thee, exclusief boek. 

 

Inschrijven 

Het inschrijfformulier vindt u op de website, www.gitp-pao.nl, dit kunt u opsturen of mailen. 

 

Incompany 

GITP PAO kan deze cursus ook incompany binnen uw organisatie geven. Neem voor meer informatie 

contact met ons op, per e-mail: pao@gitp.nl of via de telefoon: 013 5355825. 


