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CIVA B.V. “Kwetsbare Ouderen & Training” 

 
1 

Programma 
 

Dag(deel)  
& 

Tijden 

 Onderwerp  Docent(en) 

 
2019 

    

Dagdeel 1 
830 – 900 

 
900 – 930 

930 – 1030 
 
1030 – 1045 

 

1045 – 1115 

1115 – 1230 

 

  
Ontvangst met koffie/thee 

 
Kennismaking, dagplanning 

Kwetsbaarheid en sarcopenie 

 
PAUZE 

 
Vervolg kwetsbaarheid en sarcopenie 
Bespreking voorbereidende opdracht 

Praktijk 

  
 

 
M. Smid 

 
 
 
 

B. Pierik 

1230 – 1300  LUNCH   

Dagdeel 2 
1300 – 1330 

1330 – 1430 
 

1430 – 1445 

 

1445 – 1530 

1530 – 1630 

 

1630 – 1700 

 

  
Trainingsleer en klinimetrie  

Vervolg trainingsleer en klinimetrie 
 

PAUZE 
 

Casuïstiek 
Interventies 

 
Afronding middels beantwoorden vragen 

 B. Pierik 
 

   
 

  

 

 


