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Ontvangst met koffie en thee

Opening door dagvoorzitter Joost Hoebink

Hoe is het om kwetsbaar en oud te zijn?
Ervaringsdeskundige aan het woord olv Joost Hoebink
Het kwetsbare oudere brein

Wat gebeurt er met het brein bij kwetsbare ouderen? Hoe werkt het met het
geheugen? Tijdens deze zeer inspirerende openingspresentatie word je
meegenomen in de anatomie van de hersenen van de kwetsbare ouderen.

Topspreker: Victor Volovici, AIOS neurochirurgie/phd candidate, Erasmus MC
Koffie- en theepauze
Veroudering; wat betekent het dat we steeds ouder kunnen worden?

Is ouderdom een ziekte? Alle ziektes op oudere leeftijd is samenvattend veroudering,
de oorzaak van een ziekte is dus veroudering, dan kunnen we veroudering toch
gewoon een ziekte noemen? Wist je dat als je muizen zodanig behandelt, dat zij hun
schade door veroudering kwijt raken, zij weer verjongen?

Is veroudering te vertragen? Hoe kun je ziekten door veroudering voorkomen?
Verouderingsonderzoeker Andrea Maier neemt je op inspirerende wijze mee in deze
interessante ontwikkelingen.

Topspreker: Andrea Maier, verouderingsonderzoeker en hoogleraar Gerontologie,
Vrije Universiteit Amsterdam en hoogleraar Interne geneeskunde — Geriatrie

Lunchpauze
Palliatieve zorg

Bij palliatieve zorg heb je grote invloed op de mate waarop jouw patiént de laatste
fase van zijn of haar leven beleeft. Palliatieve zorg vraagt om een specifieke
begeleiding voor de kwetsbare ouderen én zijn naasten. Het is meer dan alleen
liefdevol de hand vasthouden, het is vaak zeer complexe zorg: TOPzorg!
Praktijkervaringen anno 2018, dilemma’s en dromen voor de toekomst — je hoort het
van:

Topsprekers: Margot Verkuylen, specialist ouderengeneeskunde/kaderarts palliatieve
zorg

Leestip! Margot Verkuylen: ‘Om te praten over de dood heb je vooral lef nodig, en
het vermogen om te luisteren’
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Koffie- en theepauze

Afsluiting door dagvoorzitter Joost Hoebink

Netwerkborrel



11.30 uur Pijn bij kwetsbare ouderen

Als verpleegkundige heb je een belangrijke positie in het signaleren en behandelen van
pijnproblemen bij jouw kwetsbare oudere patiént. Daarvoor is ruime kennis van pijnproblematiek en
vaardigheden voor behandeling vereist. In dit onderdeel doorlopen we daarom het proces van pijn
van herkennen tot behandelen vanuit verschillende ziektebeelden. Je krijgt vele handvatten
toegereikt en inzicht in de werking van het pijnsysteem en hoe je dit kunt beinvloeden met
verpleegkundige, medische en andere interventies.

Topspreker: Marion Giesberts, opleider, trainer en adviseur HAN VDO domein Pijn, Palliatieve zorg en
Complementaire zorg, Hogeschool Arnhem en Nijmegen

Leestip! Marion Giesberts: ‘Wat bij ons pijn doet, doet ook pijn bij mensen met een uitingsbeperking’



