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De Eerste Dag





Programma "Chronische Pijn"

Dag I, 3 februari 2018
09:30

Ontvangst met koffie in "De Amershof"



Snouckaertlaan 11, 3811 MA Amersfoort;



tel.: 033 461 3524; <www.amershof.nl>.

De Amershof is ongeveer 10 minuten lopen vanaf het station. Voorbij de ingang rechts zijn een paar gratis parkeerplaatsen achter de Amershof. Wie het eerst komt ... .
10:00

Kennismaking: Wie zijn we, en wat hopen we te krijgen? 
10:10

“Klinische Immunologie”
Sven A. Danner


hoogleraar Interne Geneeskunde, VU medisch centrum, Amsterdam
11:10

Pauze met koffie / thee

11:30

“Neuroinflammatie”
college Onno G. Meijer, Bewegingswetenschappen VU, Amsterdam & hoogleraar Pathologie van het Bewegen, Fujian Medical University, Fuzhou, China
12:30

Lunch

13:30

Gesprek met mevrouw S:

Onno G. Meijer
14:15
Gesprek met Rodi Kosterman:

Hoe heeft deze cursus je geïnspireerd?

14:30

Pauze met thee / koffie

14:50

“Neuroinflammatie”

vervolg college Onno G. Meijer

15:30

Adempauze

15:40

Bespreking van Loggia et al., 2015 (zie pagina 2)
Maarten R. Prins, fysiotherapeut bewegingswetenschapper, Militair Revalidatiecentrum Aardenburg, Doorn, en Onno G. Meijer
Maarten beschrijft eerst kort wat de auteurs gedaan hebben, dan worden in kleine groepjes de vragen beantwoord, tenslotte plenair
16:40

Evaluatie (mondeling èn schriftelijk)
17:00

Sluiting

Bij de colleges ligt het in de bedoeling dat er per uur 20 minuten wordt vrijgehouden voor discussie. We hopen op een zinvolle, betrokken dag.
Onno G. Meijer en Maarten R. Prins
Loggia ML, Chonde DB, Akeju O, Arabasz G, Catana C, Edwards RR, Hill E, Hus S, Izquierdo-Garcia D, Ji R-R, Riley M, Wasan AD, Zuurcher NR, Albrecht DS, Vangel MG, Rosen BR, Napadow V, Hooker JM (2015). Evidence for brain glial activation in chronic pain patients. Brain 138, 604-615.

Vragen:
Begin met het in de groep bespreken van zaken die je niet begreep, en wel zou willen begrijpen. Wanneer de groep daar niet uitkomt, vraag het dan aan Maarten en/of Onno.
1.
Geef een zeer eenvoudige samenvatting (die een kind kan begrijpen)

2.
Probeer te bedenken wat de therapeutische consequenties van derze studie kunnen zijn

3.
Maak een lijst van alle breinstructuren waar Loggia en zijn groep iets bijzonders vonden

4.
Probeer er (Wikipedia, zie maar) achter te komen wat die structuren normaal doen
5.
Chronische pijn is anders dan actue pijn. Bij chronische pijn a) weet je niet meer zo precies waar de pijn zit, b) heb de ervaring dat er iets mis is met je lichaaam, en c) raak je gedemotiveerd. Probeer uit Loggia’s lijstje van ontstoken structuren die structuren aan te wijzen die vermoedelijk het meest betrokken zijn bij a), dan bij b), en tenslotte c).

