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ProgrammaPRIVATE 

Cursus 'Rugklachten en bekkenklachten'

nr. 1900861
Aan de cursus werken mee:

Cursuseleider en docent:
prof.dr. Andry Vleeming, afdeling Revalidatie en Fysiotherapie Medische faculteit Gent, Belgie en 

Medical College of the University of New England, department of Anatomy.  

Docenten

An Engelen fysio- manueel therapeut, osteopaat 

dr. Karin Verkerk fysio- manueel therapeut, epidemioloog
(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((​

Vrijdag 15 maart 2019 (Universiteitscentrum 'De Uithof' in het gebouw 'Stratenum' te Utrecht)
09.00 uur
Ontvangst met koffie/thee, voorstellen van de docen​ten

09.30 uur
Introductie

11.00 uur
Pauze

11.15 uur
Groep 1, demonstratiepracticum snijzaal (Bekken)



Groep 2, demonstratiepracticum snijzaal (LWK)

12.30 uur
Lunch

13.30 uur
Groep 1, vervolg snijzaal



Groep 2, vervolg snijzaal


14.00 uur
Groep 1, demonstratiepracticum snijzaal (LWK)



Groep 2, demonstratiepracticum snijzaal (Bekken)

14.45 uur 
Pauze

15.00 uur
Groep 1, vervolg snijzaal



Groep 2, vervolg snijzaal

16.15 uur 
Sluiting


Zaterdag 16 maart 2019 (Sint Franciscus Gasthuis te Rotterdam)
09.15 uur
Ontvangst met koffie/thee 

09.30 uur
Integrale model (de geïntegreerde functie van lage rug en bekken)

11.00 uur
Pauze

11.15 uur
De geïntegreerde functie van lage rug en bekken (vervolg)

12.30 uur 
Lunch 

13.30 uur
Chronische pijn in neurowetenschappelijk perspectief

14.45 uur
Pauze 

15.00 uur
Diagnostiek (bekkeninstabiliteit) in de tweede lijn 

16.30 uur
Sluiting

Vrijdag 12 april 2019 (Sint Franciscus Gasthuis te Rotterdam)
09.15 uur
Ontvangst met koffie/thee 

09.30 uur
Groep 1, klinische consequenties



Groep 2, praktijk diagnostiek

11.00 uur
Pauze 

11.15 uur
Groep 1, praktijk diagnostiek

        

Groep 2, klinische consequenties

12.30 uur
Lunch

13.30 uur
Groep 1, peripartumperiode



Groep 2, theorie en praktijk stabiliseren

14.45 uur
Pauze

15.00 uur
Groep 1, theorie en praktijk stabiliseren



Groep 2, peripartumperiode

16.15 uur
Sluiting

Zaterdag  13 april 2019 (Sint Franciscus Gasthuis te Rotterdam)
09.15 uur
Ontvangst met koffie/thee
09.30 uur
Introductie

11.00 uur
Pauze 

11.15 uur
Praktijk therapie

12.30 uur
Lunch 

13.30 uur    
Praktijk therapie

14.45 uur
Pauze

15.00 uur
Praktijk therapie (vervolg)

16.15 uur
Sluiting 

Zaterdag 25 mei 2019 (Sint Franciscus Gasthuis te Rotterdam)
09.15 uur
Ontvangst met koffie en thee

09.30 uur
Theorie krachtsluiting van het bekken en de rol van diepe buikspieren en de 



Fascia thoracolumbalis

11.00 uur
Pauze

11.15 uur
Vervolg theorie krachtsluiting van het bekken en de rol van diepe buikspieren en de 



Fascia thoracolumbalis
12.30 uur
Lunch

13.30 uur
Praktijk en demonstratie

14.45 uur 
Pauze

15.00 uur
Vervolg praktijk en demonstratie

16.00 uur 
Sluiting





Wijzigingen voorbehouden
