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08.30 Accueil des participants

TENDON
09.00 Quantitative US for evaluation of intratendinous deformation in preinsertional Achilles tendon. Dr S. Bogaerts

09.30 Place des contractions isométriques dans la prise en charge des tendinopathies. D. Mouraux, S. Baudry

10.00 Les programmes : « Heavy Slow Resistance training » dans le management des tendinopathies.
Est-ce la fin de l’excentrique ? F. Dandois

10.30 Pause et visite des stands de nos partenaires

MUSCLE
11.00 Régulation de la masse et du phénotype musculaire par l’entrainement de musculation en hypoxie.

L. Deldique - M. Francaux

11.30 Conséquences des déséquilibres musculaires chez le sportif de haut niveau.
JL. Croisier, F. Delvaux, JF. Kaux, C. Schwartz

12.00 Influence de la stimulation transcrânienne (tDCS) sur la performance musculaire.
S. Bornheim, JF. Kaux, JL. Croisier

12.30 Lunch et visite des stands
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ARTICULATIONS : GENOU, ÉPAULE, PUBIS, CHEVILLE
13.30 Quel plaidoyer pour le traitement conservateur des lésions du LCA ? J-M Annaert

14.00 Techniques récentes en chirurgie du LCA. Dr E. Thienpont

14.30 La pubalgie, état de la question. M. Ouchinsky

15.00 Pause et visite des stands de nos partenaires

15.30 Dyskinésies scapulaires chez le sportif : signification et prise en charge ?
B. Forthomme, C. Thooth, C. Schwartz, JF. Kaux, JL. Croisier

16.00 Analyse du service au tennis : quel intérêt en prévention lésionnelle ? F. Tubez, B Forthomme, JL Croisier, C Schwartz

16.30 Ankle injuries, getting back to sport. M. Shahabpour, S. Doering, M. De Maeseneer

17.00 Drink de clôture

ACTUALITÉS EN MÉDECINE ET KINÉSITHÉRAPIE DU SPORT : PROGRAMME

Congrès interuniversitaire de 
médecine et kinésithérapie du sport
SAMEDI 23 MARS 2019 - AUDITOIRE COUB10 - FSM - UCLOUVAIN
Place Pierre de Coubertin, 2 - 1348 Louvain-La-Neuve

Accréditations PQK, médecins demandéesINSCRIPTION EN LIGNE : https://uclouvain.be/congresmsks
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Tarif 50 €/ 25 € (étudiants) - Le lunch est compris dans le prix de l’inscription


