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Leefstijl als medicijn
“Wees je eigen onderzoeker”. Mensen zijn blij 
verrast als ze dit advies horen en op die manier 
hun eigen lichaam leren kennen. Zo krijgen ze 
voor hun gevoel weer vat op hun gezondheid 
en leven. Geef uw patiënt de regie. 
Tamara de Weijer, huisarts en voorzitter van de 
Vereniging Arts en Voeding

Blaas nieuw leven in het consult
Hoe doet u dat ook alweer, een goed en 
gestructureerd consult voeren? Zodat de patiënt 
zich gehoord voelt en u voldoende informatie 
heeft over de klachten, contextuele factoren 
en verwachtingen. En dat het consult ook nog 
binnen de gereserveerde tijd blijft. 
Paul Ram, huisarts en huisartsopleider

Invloed van alcohol op diabetes en roken 
op geneesmiddelen 
Wist u dat de gevoeligheid voor insuline 
wordt beïnvloed door roken? En dat de 
bloedglucosewaarde daalt bij het drinken van 
alcohol, terwijl je bloeddruk stijgt? Hoe zit dat? 
Welke andere negatieve effecten heeft alcohol 
op diabetes? En roken op insuline en andere 
geneesmiddelen? 
Trudi Tromp-Beelen, verslavingsarts KNMG

FAST kunt u zijn
Iedere dag krijgen 125 mensen een beroerte. 
In een normpraktijk zijn dat zes patiënten per jaar. 
Bij 80% is sprake van een herseninfarct. Een snelle 
behandeling geeft een grotere kans op herstel 
van hersenletsel. Handel dus snel, zorg dat u de 
symptomen herkent en de goede vragen stelt 
om de urgentie te bepalen. 
Tom de Bont, huisarts

Chronische medicatie onder de loep
De patiënten die u ziet gebruiken vaak 
veel medicatie. Voor van alles en nog wat. 
Wat kan eraf en wat moet er misschien 
zelfs bij volgens de nieuwste inzichten bij 
chronisch medicatiegebruik? 
Prem Adhien, apotheker en epidemioloog

Het hart faalt 
De begeleiding van de patiënt met hartfalen 
in de eerste lijn wordt intensiever. 
Praktijkondersteuner en huisarts kunnen dit 
samen doen. Daarom is het nodig dat uw 
kennis over hartfalen actueel blijft. Maak in 
deze workshop ook kennis met het Nederlands 
Hart Netwerk dat zich inzet voor patiënten 
met een hartaandoening. 
Geert Smits, kaderhuisarts hart- en vaatziekten

COPD: het laatste nieuws
COPD wordt steeds erger. Onderzoek toont 
aan dat deze stelling niet klopt. Bij het grootste 
deel van de patiënten gaat de longfunctie niet 
versneld achteruit. Ook is ontdekt dat COPD 
patiënten te veel ontstekingsremmers gebruiken 
terwijl dat niet altijd zinvol is. Kan de ziekte-
lastmeter een hulpmiddel zijn bij ICS-reductie 
bij COPD? 
Kaderhuisarts astma en COPD 

Risico op hartschade na 
oncologische behandeling
Eén op de tien vrouwen die borstkanker 
heeft gehad krijgt jaren later hartklachten. 
Wist u dat? Laat u informeren hoe dat komt 
en waarom het voor praktijkondersteuners 
belangrijk is om dit te weten.
Angela Maas, cardioloog en 
hoogleraar cardiologie voor vrouwen


